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Objetivo
Forjar una pastoral familiar 
diocesana, con estrutucturas 
eclesiales integradas y com-
prometidas, para  acompañar a 
las familias en sus diversas ne-
cesidades y realidades, desde 
el «Evangelio de la Familia».

La Dimensión  Diocesana para 
la Pastoral de la Familia es res-
ponsable de establecer estrate-
gias de formación, orientación 
y acompañamiento a las fami-
lias, mediante la integración de 
las distintas estructuras ecle-
siales, grupos, asociaciones y 
movimientos apostólicos, con 
un enfoque subsidiario, para 
que las familias vivan su voca-
ción y misión evangelizadora 
en la Iglesia y en la sociedad.

Con el favor de Dios, al 2026 
somos una pastoral familiar 
diocesana alegre, estructura-
da  funcional e incluyente; que 
cuenta con agentes pastorales 
comprometidos y  renovados, 
que acompañan sinodalmente  
a las familias en la construcción 
de  la «civilización del amor» a 
la luz del evangelio.

Misión Visión
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Excmo. Sr. Obispo

Don Sigifredo Noriega Barceló

Asesor Diocesano
Pbro. Carlos Eduardo Bañuelos López

Coordinadores
Sr. Carlos Altamiarano y Sra. Magdalena 

Encinas

Tesoreros
Sr. Carlos Garay y

 Sra. Lourdes Reyes

Seretarios
Sr. César Contreras L. y 

Sra. Ma. Teresa Sánchez C.

Coordinación con 
estructuras, seguimiento y 

evaluación
Sr. Jesús Flores y Sra. Socorro 

Coordinación de Formación
Sr. Arturo Zapata y Sra. Josefina 

Padilla

Coordinación de Acompañamiento
Sr. Bernardo de la Riva y Sra. Juanita 

Gutiérrez

Comunicación 
y Difusión

Sr. Mario Muñetones 
y Sra. Zahira de la 

Fuente

Decanatos

Grupos y 
Movimientos

DIFAM nacional,
Provincia,
Comisiones y 
Dimensiones 
Diocesanas

Diplomados

Talleres

Cursos

Abogados

Tanatólogos

Psicólogos

Conferencias

Página Web y 
Redes Sociales

Publicaciones



Valores
EMPATÍA
Capacidad de sentir con el otro, sin importar su si-
tuación o condición social o moral, a través de la es-
cucha activa.

RESPETO
Validar a la persona en sus vivencias, evitando juicios 
y/o etiquetas.

CONFIANZA
Confidencialidad en el proceso de acompañamiento 
y escucha.

AMABILIDAD
Actitud de apertura y cordialidad desde el primer 
contacto.

AMOR
Ver a la persona como un don, digna de ser amada, a 
través de la vivencia de las virtudes cardinales. Imple-
mentar la fuerza más poderosa del mundo en actos 
concretos en la convivencia entre las personas.

LIBERTAD
Fomentar el uso de la razón y pensamiento crítico 
para que la persona se autoposea y autodetermine.

PERDÓN
Reconocer con humildad los errores humanos en la 
persona, matrimonio y familia para reestructurar la 
armonía del núcleo familiar y social.

COMUNIÓN
Promover la entrega total de las personas como don 
de sí mismos, los unos a los otros, desde la óptica del 
amor y del uso.

SERVICIO
Actitud de bondad, fraternidad y disponibilidad para 
ayudar a los otros, «samaritaneando». 

DIÁLOGO
Capacidad de aprender del otro para expresar y ma-
durar el amor en la vida matrimonial y familiar.



1.	 Falta de equipos de pastoral familiar en cada decanato 
y en las parroquias. 

2.	 Deficiente formación de los agentes de la Pastoral Fa-
miliar y de las familias. 

3.	 Necesidad de acoger e integrar a los matrimonios en 
crisis, divorciados, divorciados vueltos a casar, personas 
con diferente orientación sexual, y a las diferentes es-
tructuras de familia. 

Desafíos



1.	 Optamos por vivir en un estado perma-
nente de conversión pastoral.

2.	 Optamos por la formación integral y per-
manente de todos los bautizados.

3.	 Optamos por una nueva evangelización en 
actitud permanente de salida.

4.	 Optamos por el acompañamiento como 
forma permanente de evangelización.

5.	 Optamos por la renovación integral de la 
Diócesis en sus estructuras y procesos de 
pastoral.

Prioridades

1.	 Promover un estado permanente de con-
versión pastoral en las familias de la Dió-
cesis.

2.	 Ofrecer formación integral y permanente 
de todos los bautizados, especialmente a 
los agentes de la Pastoral Familiar.

3.	 Implementar una nueva evangelización en 
actitud permanente de salida con familias 
misioneras.

4.	 Fortalecer el acompañamiento como for-
ma permanente de evangelización.

5.	 Impulsar la renovación integral de la Dió-
cesis en sus estructuras y procesos de 
Pastoral Familiar.

Objetivos estratégicos

Prioridades Pastorales de la 
Diócesis de Zacatecas 
y Objetivos Estratégicos de la Pastoral Familiar 



Objetivo general

Forjar una Pastoral Familiar diocesana, con 
estrutucturas eclesiales integradas y compro-
metidas, para  acompañar a las familias en sus 
diversas necesidades y realidades, desde el 
«Evangelio de la Familia». 

Objetivos estratégicos

| Formación | Ofrecer formación integral y 
permanente a los agentes de Pastoral Familiar.

| Orientación | Orientar a las estructuras de 
los decanatos, mediante subsidios especializa-
dos, para que organicen y  promuevan accio-
nes de Pastoral Familiar en las parroquias

| Acompañamiento | Promover el acompa-
ñamiento a las familias de acuerdo a sus ne-
cesidades, como forma permanente de evan-
gelización. 

O
bjetivos



Objetivos estratégicos 
y líneas de acción

1.	| Formación | Ofrecer formación integral y permanente a los agentes de pastoral 
familiar.

	� Actividades en orden al encuentro con Cristo, a la 

formación y a la convivencia.

	� Proyecto de formación Taller del Orfebre:

	� - Taller de novios para el matrimonio

	� - Taller de primeros años del matrimonio

	� - Taller para padres de familia

	� Colaborar con el Centro Diocesano de Formación 

(CEDIFOR), para ofrecer formación especializada 

para agentes de Pastoral Familiar.

	� Encuentros de equipos de preparación inmediata al 

matrimonio.

	� Conferencias de formación



N° Línea de acción Metas Mes Año Responsable

1.1. Actividades en órden al encuentro con 
Cristo, a la formación y a la convivencia

1.	 Encuentro inicial con grupos y movimientos 
para dar a conocer el plan de trabajo

2.	 Tercer Encuentro Diocesano de las Familias.

18 de Enero

14 de Junio

2025

2025

DIFAM1 y Grupos,Movi-
mientos y Asociaciones.
DIFAM

1.2. Proyecto de formación «El taller del 
orfebre»:
 	 * Taller para novios hacia el matri-

monio.

 	 * Taller de primeros años del matri-
monio.

 	 * Taller para padres de familia

2 Talleres al año para novios

2 Talleres de primeros años de vida matrimonial

3 Talleres para padres de familia

Febrero y Agosto

Marzo y Septiembre

Segundo Semestre

Febrero, abril, junio, ju-
lio, agosto y octubre

2025

2025

2025

2025

DIFAM y Encuentros de 
Novios
DIFAM

DIFAM y MFC2

DIFAM y UNPF3 

1.3. Colaborar con el Centro Diocesano 
de Formación (CEDIFOR) para ofrecer 
formación especializada a agentes de 
pastoral familiar.

1.	 Diseño de diplomado de Pastoral Familiar.
2.	 Inicia diplomado de Pastoral Familiar.

Enero-Febrero
2 de abril

2025
2025

DIFAM
DIFAM

1.4 Encuentros de equipos de preparación 
inmediata al matrimonio

1. Encuentro con equipos decanales de Pastoral 
Familiar (vía zoom)

2. Taller de certificación del Método Billings.

Marzo (7, 14 y 21)

Febrero-Marzo

2025

2025

DIFAM y equipos decanales

DIFAM, Equipo de Pasto-
ral Familiar de Valparaíso, y 
WOOMB México4 

1.5 Conferencias de formación de agentes. 1. Talleres de estudio de los Itinerarios Catecume-
nales para la la Vida Matrimonial5, vía zoom

Enero-Mayo (5) 2025 DIFAM

1	 Dimensión Diocesana para la Pastoral de la Familia.
2	 Movimiento Familiar Cristiano.
3	 Unión Nacional de Padres de Familia.
4	 World Organization Ovulation Method Billings, asociación dedicada a la enseñanza y difusión del Método de la Ovulación Billings®.
5	 DICASTERIO PARA LOS LAICOS, LA FAMILIA Y LA VIDA, Itinerarios catecumenales para la vida matrimonial. Orientaciones pastorales para las Iglesias particulares (15.06.2022).



1.6 Promover el «Evangelio de la familia» 
en los medios de comunicación

1. 12 artículos para Sembrando, uno cada mes.

2. Publicación de la reflexión del evangelio do-
minical en colaboración con Alleanza di famiglie.

3. Publicaciones en la página de Facebook y sitio 
web.

Enero-Diciembre

Semanal (52)

Durante el año

2025

2025

2025

DIFAM

DIFAM

DIFAM

2 . | Orientación | Orientar a las estructuras de los decanatos, mediante subsidios 
especializados, para que organicen y  promuevan acciones de pastoral familiar en las 
parroquias.

	� Suscitar que en cada decanato haya un equipo coor-

dinador y animador de la pastoral familiar.

	� Talleres de formación de equipos decanales de pas-

toral familiar.

	� Reuniones de coordinación y animación de equipos 

decanales de pastoral familiar.

	� Actualización constante del directorio de servicios 

pastorales a la familia.

	� Generar subsidios para fortalecer las actividades de 

la pastoral familiar en las parroquias, en celebracio-

nes especiales (kit pastoral).

	� Dar seguimiento y registro a las acciones implemen-

tadas en los decanatos.



N° Línea de acción Metas Mes Año Responsable

2.1. Suscitar que en cada decanato haya un 
equipo coordinador y animador de la 
Pastoral Familiar.

10 Decanatos Enero-Junio 2025 DIFAM

2.2. Talleres de formación de equipos deca-
nales de la Pastoral Familiar.

10 Talleres (con los decanatos que aún no se ha 
trabajado)

Febrero-Junio 2025 DIFAM

2.3. Reuniones de coordinación y anima-
ción de equipos decanales de Pastoral 
Familiar.

10 Decanatos Julio 2025 Decanatos

2.4 Actualización constante del directorio 
de servicios pastorales a la familia.

1 Documento Enero 2025 DIFAM

2.5 Generar subsidios para fortalecer las 
actividades de Pastoral Familiar en las 
parroquias en celebraciones especiales 
(kit pastoral).

1 Kit Pastoral: Luces y criterios de la Pastoral Fa-
miliar en México (uno por encuentro nacional)
Kit de fechas especiales (Día de la Familia, 
Jornada Mundial de los Abuelos y Mayores, Día 
del Niño)

Febrero-Diciembre 2025 DIFAM

2.6 Dar seguimiento y registro a las accio-
nes implementadas en los decanatos.

2 Reuniones de seguimiento por regiones Junio-Diciembre 2025 DIFAM y Decanatos

2.7. Participación en encuentros nacionales 
y provinciales de Pastoral Familiar.

1 Encuentro Nacional en  Valle de Chalco
1 Reunión Provincial
Reuniones de vinculación con otras pastorales

Noviembre
Mayo
Durante el año

2025
2025
2025

DIFAM
DIFAM PROVINCIAL
DIFAM y Comisiones y 
Dimensiones Diocesanas 
de Pastoral



3. | Acompañar | Promover el acompañamiento a las familias de acuerdo a sus nece-
sidades, como forma permanente de evangelización

	� Acompañar a los matrimonios en crisis, divorciados 

vueltos a casar, personas con diferente orientación 

sexual, y diferentes estructuras de familia.

	� Fortalecer el proyecto  «Casa de escucha San José» 

en el Centro Diocesano de Pastoral.

	� Ofrecer un ciclo de Conferencias-Talleres «Familia 

Escuela de Amor» con temas para la formación de 

agentes..

	� Promover jornadas de escucha y perdón a nivel dio-

cesano y decanal.

	� Organizar diplomados de formación de agentes para 

el acompañamiento y escucha.



N° Línea de acción Metas Mes Año Responsable

3.1. Acompañar a los matrimonios en cri-
sis, divorciados, divorciados vueltos a 
casar, personas con diferente orienta-
ción sexual, y diferentes estructuras de 
familias.

30 consultas al año

1 Conferencia de MISERERE1 

Enero-Diciembre

Junio

2025

2025

Casa de Escucha San José

3.2. Fortalecer el proyecto «Casa de escu-
cha San Jose» en el Centro Diocesano 
de Pastoral

1 Campañas de difusión
200 Pósters
1 Reunión de evaluación

Febrero (del 9 al 21) 2025 Casa de Escucha

3.3. Promover jornadas de escucha y per-
dón familia.

1 Jornada Diocesana Mayo (del 12 al 16) 2025 DIFAM, Casa de Escucha 
San José

3.4 Diseñar taller de formación de agentes 
para el acompañamiento y la escucha

1 Proyecto (para iniciar en 2025)
3 Talleres de escucha y acompañamiento

Marzo
Julio, Agosto y Septiem-
bre

2025 Equipo de la Casa de Escu-
cha

1	 MISERERE es una unión de grupos y movimientos que acompañan a matrimonios divorciados vueltos a casar / divorciados en nueva unión. Como una  herramienta de la 
Pastoral Familiar está orientada al acompañamiento de los matrimonios divorciados vueltos a casar o divorciados en nueva unión, que auxilia a la Iglesia a “revelarles la divina peda-
gogía de la gracia en sus vidas y ayudarles a alcanzar la plenitud del designio que Dios tiene  para ellos” (FRANCISCO, Amoris laetitia, 297).
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