
ATENCION A LA FAMILIA DESDE 
LA IGLESIA

Un camino para la 

PROGRAMA DE RECONSTRUCCION DEL TEJIDO SOCIAL



Nube de ideas… 

• En parejas, responder a la pregunta: 

–¿Qué valores vivimos en mi parroquia?

–¿cómo se viven éstos valores y cómo esto sostiene la 
buena convivencia  en la parroquia.

• Lectura: Hch. 2, 42-47 (las primeras comunidades 
cristianas)



JUSTICIA 
RESTURATIVA



■ Howard Zehr. 

■ Medio para promover prácticas 
incluyentes que restauren y mejoren la 
convivencia.

■ Todos estamos relacionados

■ Reconstrucción del tejido social.
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Caracteristicas



Justicia Penal

El crimen es una ofensa contra 
la ley.

Las ofensas generan 
culpabilidad.

La justicia exige que el estado 
imponga un castigo.

Eje central: dar merecido al 
infractor.

PERSPECTIVAS DIFERENTES

Justicia Restaurativa

- El crimen es una ofensa hacia 
las personas.

- Las ofensas generan 
obligaciones.

- La justicia involucra a víctima 
ofensor (a) y comunidad para 
enmendar el daño.

- Eje central: Necesidades de la 
víctima y responsabilidad del 
agresor (a).
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Tres preguntas diferentes

■ ¿Qué leyes se 
violaron?

■ ¿Quién lo hizo?

■ ¿Qué castigo 
merece?

■ ¿Quién ha sido dañado?

■ ¿Cuáles son sus 
necesidades? 

■ ¿Quién tiene la 
responsabilidad de atender 
esas necesidades?
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Participaciones
“El principio de la 

participación implica que 
las partes que se han 
visto afectadas por el 

crimen –víctimas, 
ofensores, miembros de 
la comunidad- puedan 

ejercer roles importantes 
en el proceso judicial” 

(2006, 30). 

Obligaciones
“la obligación le 
corresponde en 

primera instancia al 
ofensor, pero la 
comunidad y la 
sociedad tienen 

obligaciones también” 
(2006, 30). 

Daños y necesidades
“El objetivo de la 

justicia restaurativa 
es generar una 

experiencia que sea 
sanadora para todos 

los involucrados” 
(2006, 30) 

Pilares de la justicia 
restaurativa



-Centrarse en los daños y en las necesidades de las víctimas, pero 
también de las comunidades y de los ofensores. 

-Atender las obligaciones que estos daños conllevan, tanto para 
los ofensores como para las comunidades y la sociedad. 

-Usar procesos incluyentes y colaborativos. 
Involucrar a todos aquellos que tengan un interés legítimo en la 

situación, lo que incluye a las víctimas, los ofensores, otros 
miembros de la comunidad y a la sociedad en general. 

-Procurar enmendar el mal causado. 
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Mirada 
Restaurativa
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Nube de ideas… 

PREGUNTAS:

–¿Qué prácticas consideramos violencia al 
interior de las familias de nuestra 
parroquia?



Violencia

Fenómeno de la fractura social y personal

Ciclo violento de la 

víctima 

Ciclo violento del

agresor

Superación del trauma /

se rompe el ciclo de violencia

(resiliencia)



Sanidad del trauma, Carolyn Yoder



Sanidad del trauma,

Carolyn Yoder



FRACTURA 

TRAUMA

NEGACIÓN

SOMETIMIENTO

DESAMOR

INJUSTICIA

PERTURBACIÓN

VIOLENCIA
Proceso de la 

fractura social 

y personal
Ciclo violento de la 

víctima 

Ciclo violento del

agresor



Ciclo violento 

de la víctima
Eventos traumáticos

Necesidades 

no atendidas

Negación de la 

realidad, daños, 

compulsiones y 

supresión de miedos, 

dolores, etc.

Desorden interno, 

confusión, 

impotencia, pérdida 

de sentido

Enojo, cólera, 

desvinculación 

existencial

Fantasías de 

revancha, depresión, 

tristeza, aislamiento

VIOLENCIA

NEGACIÓN

SOMETIMIENTO

DESAMOR

INJUSTICIA

PERTURBACIÓN

TRAUMA

Agresiones auto infringidas

o hacia otras personas, 

auto justificación, 

hipervigilancia,

revivir eventos y con 

pensamientos

intrusivos

FRACTURA PERSONAL

Y SOCIAL
Individualismo,

mercantilización,

debilitamiento de habilidades

personales e institucionales

para atender causas y efectos

de la violencia 



Ciclo violento

del agresor

Visión de la

violencia como 

redentora, identidad 

con ambientes 

reproductores de 

violencia.

Deshumanización,

Soberbia

Narrativas bien

versus mal, victimización

Necesidades 

no atendidas

Desorden interno,

insatisfacción de 

seguridad,

justicia

FRACTURA PERSONAL

Y SOCIAL

Agresiones, 

auto justificación

Individualismo,

mercantilización,

debilitamiento de habilidades

personales e institucionales

para atender causas y efectos

de la violencia 

TRAUMA

NEGACIÓN

SOMETIMIENTO

DESAMOR

INJUSTICIA

PERTURBACIÓN

Eventos traumáticos

VIOLENCIA



Frutos de la permanencia de ciclos violentos

Movimiento

DescendenteCiclos violentos

de agresores y

víctimas



Efectos de la permanencia de ciclos violentos



Efectos de la permanencia de ciclos violentos



Efectos de la permanencia de ciclos violentos



Efectos de la permanencia de ciclos violentos

“…Nada es imposible para Dios” (Lc.  1, 37)



VERDAD

LIBERTAD

AMOR

JUSTICIA

PAZ

UNIDAD

Recibir apoyo,

escucha, seguridad, atención,

cuidado, solidaridad, protección

Las personas y las comunidades

se sitúan con objetividad y honestidad

ante la realidad

-Línea de vida

(reconocimiento de dolores, miedos,

compulsiones, daños infringidos).

-Proyecto de vida.

Se reconocen talentos,

fortalezas, necesidades y limitaciones

(EE de San Ignacio)

Ordenar afectos,

hacer duelo,

confrontar miedos,

superar compulsiones

 y daños infringidos

(EE San Ignacio)

Promover y establecer 

relaciones afectivas.

A partir de conocerse,

surge la ternura

se perdona,

hay condiciones para 

la reconciliación y el amor

entre las personas. Humildad

MISERICORDIA

Reconocimiento de 

responsabilidades, recursos

y se asumen compromisos

para la restitución del daño

y el cuidado integral de la 

creación

Se clarifica la vocación,

el rumbo, nacen estrategias

y acciones que garantizan 

la permanencia de la paz

Construcción de un

sentido de comunidad, cuerpo, 

universalidad, a partir de

gestos solidarios, de caridad, de 

compartir y cuidado mutuo

Proceso de 

restablecimiento

personal y social



Mística de la Unidad para la paz.
EUCARISTÍA
Integración al 

cuerpo místico de 

Cristo, caminar 

hacia la 

comunidad con 

Dios

ORACIÓN

Para recibir los, 

dones, frutos y 

carismas del 

Espíritu Santo. Se 

despierta en la 

persona y la 

comunidad el deseo 

de aliviar el dolor.

Dios nos acompaña y nosotros nos 

hacemos Uno con Él; nos confirma 

y nos amina a continuar el trabajo 

de misericordia; la Unidad 

refuerza los dones, frutos y 

carismas del Espíritu Santo que 

recibimos inicialmente; se aviva el 

Amor en Cristo para los demás

“Mientras ustedes permanezcan en mí
y mis palabras permanezcan en ustedes,
pidan lo que quieran y lo conseguirán” (Jn.  15, 7)

INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO…

“Ven Espíritu Santo, llena los corazones de 

tus fteles y enciende en ellos el fuego de tu 

amor. Envía Señor tu Espíritu, y todo será 

creado, y se renovará la faz de la tierra.”

SACRAMENTO de 
reconciliación



VERDAD

LIBERTAD

AMOR

JUSTICIA

PAZ

UNIDAD

MISERICORDIA

VIOLENCIA

NEGACIÓN

SOMETIMIENTO

DESAMOR

INJUSTICIA

PERTURBACIÓN

SOCIAL

FRACTURA SOCIAL

Proceso pedagógico de unidad para la paz.



Efectos de la permanencia de la Unidad para la Paz

Movimiento

Ascendente

Ciclos de Unidad para

la Paz 

“Este es mi mandamiento….” (Jn. 15, 9-10)



Hay que revertir los efectos de los ciclos violentos



Hay que revertir los efectos de los ciclos violentos



Hay que revertir los efectos de los ciclos violentos

Teología de la Unidad…
“Mi carne es verdadera comida y 
mi sangre es verdadera bebida. 
Quien come mi carne y bebe mi 
sangre habita en mí y yo en él. 
Como el Padre que me envió vive y 
yo vivo por el Padre, así quien me 
come vivirá por mí.” (Jn. 6, 55-57)

“Que todos sean uno, como tú, Padre, estás en mí y yo en ti; que 
también ellos sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tú 
me enviaste.” (Jn. 17, 21)



“…Este es mi mandamiento: que se amen
los unos a los otros como yo los he amado.” (Jn. 15, 12)

Yo les di la gloria que tú me 
diste para que sean uno como 
lo somos nosotros. Yo en 
ellos y tú en mí, para que 
sean plenamente uno; para 
que el mundo conozca que tú 
me enviaste y los amaste 
como me amaste a mí. (Jn. 
17, 22)

Efectos de la permanencia de la Unidad para la Paz



Efectos de la permanencia de la Unidad para la Paz

“Yo soy la vid, ustedes los 
sarmientos…” (Jn. 15, 5)

“Les he dicho todas estas cosas para que
mi alegría esté en ustedes y su alegría sea
completa.” (Jn. 15, 11)

“…Permanezcan en mi amor. 
Cuando obedecen mis mandamientos,
permanecen en mi amor, así como yo
obedezco los mandamientos de mi Padre
y permanezco en su amor.” (Jn. 15, 9-10)



• Ejercicio: conformar parejas para compartir 
un espacio de diálogo y hacer
discernimiento:

–Pensamientos.

–Sentimientos.

–Tretas del mal espíritu.

–Mociones del Buen Espíritu.

–Invitaciones y correcciones de vida.











Propuesta

Impulsar dentro de la Iglesia la 
atención de las problemáticas que 

las familias Mexicanas están
padeciendo, a través de la aplicación
de metodologías e intervenciones y 
de una espiritualidad profunda que 

nos invita a proteger la vida y 
dignidad de la familia



Propósito

Conformar comunidades cristianas
fraternas y una red misionera

vinculada que acompañe procesos de 
atención y reconcil iación familiar 

para la paz en México



Experimentando la 
misericordia de Dios a 

través de gestos hacia los 
demás, inspirados en 

Cristo: escucha, atención, 
solidaridad, protección, 

seguridad y cuidado 
mutuo.

MISERICORDIA
RESTAURACIÓN DE 

LA PERSONA 
SINODALIDAD

Promoviendo la 
construcción de la historia 

y la verdad, el amor 
relacional, la justicia 

transicional, la vocación y 
la paz, a través de procesos 

de acompañamiento 
comunitario.

Promoviendo una 
conversión sinodal y 

misionera que renueve en 
Cristo las relaciones, a 
través de espacios de 

conversación y mediación 
comunitaria.



Suscitando, a través de la 
oración el anhelo de la paz 
espiritual, experimentando 
sus efectos y promoviendo 

en otros este anhelo.

ORACIÓN
UNIDAD MÍSTICA EN 

CRISTO
FORMACIÓN Y 

ACOMPAÑAMIENTO

Experimentando la Unidad 
mística con Jesucristo a 

través de los sacramentos, 
retiros espirituales y de la 

vida comunitaria.

Recibiendo formación 
técnica y específica que 

ayude a desarrollar 
habilidades para el 
acompañamiento a 

víctimas, victimarios y 
familiares.



P r o c e d i m i e n t o s p a r a  l a  

a t e n c i ó n .

1 - Entrevista inicial.

  2 - Evaluación de riesgos.

  3 - Plan de protección.

  4 - Acompañamiento terapéutico.

  5 - Acompañamiento espiritual.



P r o c e d i m i e n t o s p a r a  l a  

a t e n c i ó n .

6 - Capacitación y sensibilización.

 7 - Asesoría legal.

 8 - Vinculación institucional y valoración de recursos.

 9 - Monitoreo y evaluación.

 10 - Confidencialidad y protección de datos.

 11 - Prevención.



¿Quiénes pueden
participar?

Párrocos, 
vicarios, 

diáconos y 
ministros

Miembros de 
consejos

pastorales o 
parroquiales

Laicos, 
agentes de 
pastoral y 

líderes
comunitarios

Profesionales
en el tema

Religiosos y 
religiosas



Para iniciar el  proceso…

¿Qué se 
necesita?

Pastoral  para 
la Paz y la 

Unidad

Disposición diocesana y parroquial para 
impulsar iniciativas de acompañamiento a 
las familias.

Un equipo de personas 
asignado para esta misión. 

Violencias o problemáticas 
familiares identificadas en el 
territorio para su atención.



Para iniciar el  proceso…

¿Qué se 
necesita?

Pastoral  para 
la Paz y la 

Unidad

Tiempo y disposición para 
el proceso formativo y de 
acompañamiento.

Preferentemente, 
profesionales de la salud 
mental, legal y social que 
colaboren en el proyecto.

Recursos mínimos y gestiones 
institucionales para las 
atenciones otorgadas



Enfoque en resultados

Agentes de pastoral sensibilizados 
en cuanto a una Cultura de paz.

Cultura de paz

01

02

03

PASTORAL 
PARA LA PAZ

El grupo que se conforma recibe la formación y 
capacitación necesaria para la atención primaria de 
problemáticas familiares; y en procesos de mediación y 
reconciliación.

Formación

Se recibe formación espiritual para fortalecer 
habilidades de acompañamiento. 

Espiritualidad



Enfoque en resultados

Promoción de atención primaria y básica dentro 
de la Iglesia.

Promoción

04

05

06

El grupo conformado otorga atenciones a víctimas de 
violencia familiar, conflictos familiares, etc.

Atención primaria

Se consolidan algunas articulaciones 
institucionales para fortalecer las atenciones.

Articulación institucional

07 Se inicia proceso de construcción de sentido de 
comunidad y de unidad en Cristo dentro del grupo.

Comunidad fraterna

PASTORAL 
PARA LA PAZ



F u n d a m e n t o t e ó r i c o - m e t o d o l ó g i c o

Seguridad Humana.

Justicia Restaurativa.

Transformación de 
conflictos (mediación).

Traumatología (sanidad del 
trauma).

Construcción de paz.

Pedagogía del Buen 
Convivir/Reconstrucción del Tejido Social.

Espiritualidad.



Bibliografía:
- Arquidiócesis de Monterrey (2023). Manual de consejos de pastoral de la 
Arquidiócesis de Monterrey.
- Arquidiócesis de Monterrey (2023). Plan de Pastoral de la Arquidiócesis de 
Monterrey. Visión 2031-2033.
- Carolyn Yoder (2005). El pequeño libro de la Sanidad del trauma.
- STAR para comunidades (Strategies for Trauma Awareness and Resilience, 
Eastern Menonite University, The Center for Justice & Peacebuilding).
-Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola.
-Evangelio según san Juan.



GRACIAS 

www.ciasporlapaz.org
nelson.garcia@ciasporlapaz.org
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