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Nube de ideas...

* En parejas, responder a la pregunta:
—¢iQué valores vivimos en mi parroquia?

—décomo se viven éstos valores y como esto sostiene la
buena convivencia en la parroquia.

* Lectura: Hch. 2, 42-47 (las primeras comunidades
cristianas)



JUSTICIA
RESTURATIVA




Caracteristicas

Howard Zehr.

Medio para promover practicas
incluyentes que restauren y mejoren la

convivencia.
Todos estamos relacionados
Reconstruccion del tejido social.




El crimen es una ofensa contra| - El crimen es una ofensa hacia
la ley. las personas.

Las ofensas generan

Las ofensas generan obligaciones.
culpabilidad.

La justicia involucra a victima
La justicia exige que el estado ofensor (a) y comunidad para
imponga un castigo. enmendar el dano.

Eje central: dar merecido al . Eje central: Necesidades de |a
' victima y responsabilidad del

agresor (a).




Tres preguntas diferentes

¢Qué leyes se . ¢Quién ha sido danado?
violaron?

é Cuales son sus

¢Quién lo hizo? necesidades?
¢ Qué castigo . ¢Quién tiene la
merece? responsabilidad de atender

esas hecesidades?



Dafios y necesidades .. Participaciones
“El objetivode’la - = “El principio de la
justicia restaurativg’\‘ part|C|paC|on implica que
‘es generar unaﬁ .. artes que se han-
experiencia que sea. 4 V|sto afectadas por eI
sanadora para tc dos  “la obligacion le

_A_:F = .
‘-v-.;S!, -

1Cion crlmeﬁlctlmas
los mvolucrados ig c esponde en  ofensores, miembros de
(2006, 30) e prlmera instancia aI la.comunidad- puedan

,ii"

- — " ofensor, pero la: ejéércer roles importantes

III 1

-

.~ comunidadyla - en eI procesc)Judlua
. - sociedad tienen

S .~ _-obligaciones también”
Pilares de la justicia (2006, 30)

restaurativa




Mirada

_Restaurativa o
-Centrarse en los danos y en las necesidades de las victimas, pero

también de las comunidades y de los ofensores.
-Atender las obligaciones que estos danos conllevan, tanto para
los ofensores como para las comunidades y la sociedad.
-Usar procesos incluyentes y colaborativos.
Involucrar a todos aquellos que tengan un interés legitimo en la
situacion, lo que incluye a las victimas, los ofensores, otros
miembros de la comunidad v a la sociedad en general.
-Procurar enmendar el mal causado.



Tipos y grados de practicas de justicia restaurativa

acuerdo de

reparacion del
d comunidades de apoyo

ano a las victimas

responsabilidad
del delincuente




Nube de ideas...

PREGUNTAS:

—:iQué practicas consideramos violencia al
interior de las familias de nuestra
parroquia?



Fenomeno de la fractura social y personal

Violencia

Ciclo violento del

Ciclo violento de la agresor

victima \

Superacion del trauma /
se rompe el ciclo de violencia
(resiliencia)



Sanidad del trauma, Carolyn Yoder

Los Ciclos Enemigo/Agresor & Sobreviviente/Victima

#2 Necesidades no #1 Verse a si mismo
satisfechas de seguridad J57) o ZIUpO COMmo
Y Justicia—verguenza, victimas, se intensifica
humﬂlac1on. temor Ja identidad de grupo
L7 » g
#3 Desarrollo de |
narrativas del bien |
vs. €l mal
g (Ciclo Enemigo/
: Victimario)

#1 Hecho(s|

de agres:on

#4 Deshumanizacian
del enemigo

A\

#5 Considerar que la
violencia es redentora

Yasudoea ¢l madélode Olga Botcharova ® 1985, de Fory
rivkielo de Balchiarova ™ por Eastern Mennonite University, Center for Justice and Peacebuilding,

£6 Decision de
ocuparse de las propias
necesidades aun a

0

expensas de otros

. ———

¥8 Atacar en defeasa |
ropia, en nombre

«f la justicia o para
restanrar el honar

A

V4

#7 Presiones
culturales y
sociales, orgullo

—

#3 Reexperimentar eventos

traumaticos, pensamienias

intrusos, evitar recuerdos
hipervigilancia

B

traumaticols), actolsl g

£2 Cambics hsiologicos

T

#3 Shock, herida,

negacion ansiedad, tem

L0

°L'

#4 Conciencia de pérdida; |
: anico
2 (Ciclo 2 T ‘
| #10 Fantasias | Sobreviviente/ &
| de venganza Victi #5 Supresion de la
| . ' ictima AR
necesidad de ’ tristeza y los temores—
Justicia entumecimiento, aisiamiento

1d

cuestionamicnlos espirituales,

#6 Enojo, rabia,

pérdida de sigmificado 2

&

¥8 lmpotencial
incapacidid [aprendida)

#7 'Culpa del sobreviviente’,
verguenza, humillacién

Forgiveness und Beconciliotion, Templeton Foundation Press. Usado con permiso. Bsta adaptacion del
202, Tisado con permisa,



Sanidad del trauma,
Carolyn Yoder

#12 Posibilidad
de reconciliacion

#11 Integrar el trauma en la nueva
personalidad/ identidad del grupo

Establecer justicia El Camino a la
#10 Negociar soluciones Sanidad del Trauma

Establecer fusticia
#9 Reconocer

'S responsabilidad,
® y restitucion, justicia EMPEZAR S
Nos crestiva AQUS Reconexion

Agresion, |
#8 Decision de perdonar Dano
G
O
- + — e %) 2

=1
8-‘ #7 Acercarse )
il otrofa i Tora de conciencia ™ @O)
Tl 7 de la pérdida, N\ 0,
« panico A 5]
b Tolerancia ambios "
o ] : Cambios i
[N coexistencia V4 \ fisiologicos 5}‘3&“3‘;';‘{55'3 \
) temores
#3 Estar / \ \
dispuesto a ] \ Enojo y
B3 cuestionamientos
pificagarse A \ espiriluales |
N Y
: [ Aﬁgﬁfcgﬁ;ei"?n S N Necesidad de justicia
#4 Reflexionar @ \ defensa propia \Fantasm de vénganza /
comprender las ~ -
CAUSAS, FeConncer Lo \ -/
la histaria del RCA . K
e T Es Narrative del
¢nemiga, entrentar bien vs. el mal 7
las debilidades
propias® — -
#3 Aceptar la A
realidad de #2 Duelo,
ia pérdida expresar dolor

Camino Hacia la Superacion del Trauma: Romper los Ciclos



Proceso de la
fractura social

va- N y personal

Ciclo violento de '

victima ;\




Ciclo violento
de la victima

Eventos traumaticos

Necesidades
no atendidas

Negaciéon de la
realidad, daios,
compulsiones y
supresion de miedos,
dolores, etc.

Individualismo,
mercantilizacion,
debilitamiento de habilidades
personales e institucionales
para atender causas y efectos
de la violencia

EL
£

Desorden interno,
confusion,
impotencia, pérdida
de sentido

Enojo, célera,
desvinculaciéon
existencial

Agresiones auto infringidas
o hacia otras personas,
auto justificacion,
hipervigilancia,

rantasias de revivir eventos y con
revancha, depresion, pensamientos

tristeza, aislamiento intrusivos



Ciclo violento
Eventos traumaticos del agresor

Necesidades
no atendidas

Narrativas bien
versus mal, victimizacion

Individualismo,
mercantilizacion,
debilitamiento de habilidades
personales e institucionales
para atender causas y efectos

Desorden interno, de la violencia

insatisfaccion de
seguridad,
justicia

Agresiones,
auto justificacion

Deshumanizacioén,
Soberbia

Yision de la
violenzia como
redentora, ‘dentidad
con armbientes
reproductores de
violencio.



Frutos de la permanencia de ciclos violentos

Movimiento

L

Ciclds lviolentos Descendente
de agriesore




Efectos de la permanencia de ciclos violentos




Efectos de la permanencia de ciclos violentos




Efectos de la permanencia de ciclos violentos




Efectos de la permanencia de ciclos violentos

Nada es imposibie para Dios” (Lc. 1, 37)



LIBERTAD

Ordenar afectos,
hacer duelo, AMOR

confrontar miedos, Promover y establecer

superar comp ul_s lones relaciones afectivas.

y danos mfrm_gldos A partir de conocerse,
VERDAD (EE San Ignacio) surge la ternura
se perdona,
hay condiciones para
la reconciliacioén y el amor
entre las persenas. Humildad

Las personas y las comunidades

se situan con objetividad y honestidad
ante la realidad

-Linea de vida

(reconocimiento de dolores, miedos,
compulsiones, daios infringidos).
-Proyecto de vida.

Se reconocen talentos,

fortalezas, necesidades y limitaciones
(EE de San Ignacio)

JUSTICIA

Reconocimiento de
responsabilidades, recursos
y se asumen compromisos
para la restitucion del daio
y el cuidado integral de la
creacion

~

Proceso de
restablecimiento MISERICORDIA

Recibir apoyo,

a escucha, seguridad, atencién
personal y soc.al cuidado,,solidaridaé, protecci’(m

UNIDAD

Construccion de un

sentido de comunidad, cuerpo,
universalidad, a partir de

gestos solidarios, de caridad, de
compartir y cuidado mutuo

PAZ

Se clarifica la vocacioén,

el rumbo, nacen estrategias
y acciones que garantizan
la permanencia de la paz



Mistica de la Unidad para la paz.

“Mientras ustedes permanezcan en mi
y mis palabras permanezcan en ustedes,
pidan lo que quieran y lo conseguiran” (Jn. 15, 7)

INVOCACION AL ESPIRITU SANTO...
“Ven Espiritu Santo, llena los corazones de
tus fteles y enciende en ellos el fuego de tu
amor. Envia Sefor tu Espiritu, y todo sera
~eado, y se renovara la faz de la tierra.”

EUCARISTIA

Integracion al
cuerpo mistico de
Cristo, caminar
hacia la
comunidad con

SACRAMENTO de LIBERTAD Dios
reconciliacion

»

venpgf

MISERICORDIA

JUSTICIA

ORACION
Para recibir los,
dones, frutos y

carismas del UNIDAD

Espiritu Santo. Se

despierta en la Dios nos acom y nosotros nos
personay la hacemos Uno con El; nos confirma
comunidad el deseo y nos amina a continuar el trabajo
de aliviar el dolor. de misericordia; la Unidad

refuerza los dones, frutos y
carismas del Espiritu Santo que
recibimos inicialmente; se aviva el
Amor en Cristo para los demas



Proceso pedagodgico de unidad para la paz
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Efectos de la permanencia de la Unidad para la Paz

Ciclos de Unidad para
la Paz

Movimiento
Ascendente

“Este es mi mandamiento....” (Jn. 15, 9-10)



Hay que revertir los efectos de los ciclos violentos




Hay que revertir los efectos de los ciclos violentos




Hay que revertir los efectos de los ciclos violentos

Teologia de la Unidad...

“Mi carne es verdadera comida y
mi sangre es verdadera bebida.
Quien come mi carne y bebe mi
sangre habita en miy yo en él.
Como el Padre que me envio vive y
yo vivo por el Padre, asi quien me
come vivira por mi.” (Jn. 6, 55-57)

“Que todos sean uno, como tu, Padre, estas en mi y yo en tiygoe
también elics sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tu
me enviaste.” {(In. 17, 21)



Efectos de la permanencia de la Unidad para la Pa

Yo les di la gloria que tu me
diste para que sean uno como
lo somos nosotros. Yo en
ellos y tu en mi, para que
sean plenamente uno; para
gue el mundo conozca que tu
me enviaste y los amaste
como me amaste a mi. (Jn.
17, 22)

“...Este es mi mandamiento: que se amen
los unos a los otros como yo los he amado.” (Jn. 15, 12)



Efectos de la permanencia de la Unidad para la Paz

“Yo soy la vid, ustedes los
sarmientos...” (Jn. 15, 5)

“...Permanezcan en mi amor.
Cuando obedecen mis mandamientos,
permanecen en mi amor, asi como yo
obedezco los mandamientos de mi Padre
y permanezco en su amor.” (Jn. 15, 9-10)

“Les he dicho todas estas cosas para que
mi alegria esté en ustedes y su alegria sea
completa.” (Jn. 15, 11)



* Ejercicio: conformar parejas para compartir
un espacio de dialogo y hacer
discernimiento:

—Pensamientos.
—Sentimientos.

—Tretas del mal espiritu.
—Mociones del Buen Espiritu.

—|Invitaciones y correcciones de vida.



Circulo de
escucha Circulo de
dialogo

Circulo
restaurativo

Circulo
familiar
El circulo.
Caracteristicas
Circulo

comunitario

rculo de
discernimiento

Circulo de traba
planeacidn

Circulo de paz




Proceso pedagogico de la unidad
para la paz.

PEDAGOGIA DEL AMOR

TRABAJO PERSONAL Y COMUNITARIO

DI DODD

ORACION

UNIDAD MISTICA PARA LA PAZ

“Frutos del Espiritu: El Amor y la Paz” (Gal. 5, 22-23)



Areas de estudio integradas en el
proceso.

Justicia restaurativa

DIODDDD

Transformacion de conflictos
Construccion de paz

SE urldad WIELGE




Proceso comunitario de unidad
para la paz.

DOIODODD

Comunidad . Comunidad . Comunidad .
. Comunidad Comunidad . Comunidad
Comunidad de apoyo y para para Comunidad bara la

. alcanzar ara la Paz _
o verdad . fraternidad o - Unidad
(alivio) libertad justicia

para la de amory

alcanzar

de oracion proteccion




Propuesta

Impulsar dentro de la Iglesia la
atencion de las problematicas que
las familias Mexicanas estan
padeciendo, a través de la aplicacion
de metodologias e intervenciones y
de una espiritualidad profunda que
nos invita a proteger la vida y
dignidad de la familia

\Nloe
VERY




Proposito

Conformar comunidades cristianas
fraternas y una red misionera
vinculada que acompane procesos de
atencion y reconciliacion familiar
para la paz en Méexico




MISERICORDIA

Experimentando la
misericordia de Dios a
través de gestos hacia los
demas, inspirados en
Cristo: escucha, atencion,
solidaridad, proteccion,
seguridad y cuidado
mutuo.

RESTAURACION DE
LA PERSONA

Promoviendo la

i construccion de la historia
y la verdad, el amor

] relacional, la justicia

' transicional, la vocacién y

i la paz, através de procesos
de acompanamiento

comunitario.

SINODALIDAD

Promoviendo una
conversion sinodal y
misionera que renueve en
Cristo las relaciones, a
través de espacios de
conversacion y mediacion
comunitaria.




ORACION

Suscitando, a través de la
oracion el anhelo de la paz
espiritual, experimentando
sus efectos y promoviendo

en otros este anhelo.
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UNIDAD MISTICA EN
CRISTO

Experimentando la Unidad
mistica con Jesucristo a
través de los sacramentos,
retiros espirituales y de la
vida comunitaria.
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FORMACION Y
ACOMPANAMIENTO

Recibiendo formacion
técnica y especifica que
ayude a desarrollar
habilidades para el
acompanamiento a
victimas, victimarios y
familiares.




Procedimientos para la

atencion.

1 - Entrevista inicial.

2 - Evaluacion de riesgos.
3 - Plan de proteccion.
4 - Acompanamiento terapéutico.

5 - Acompanamiento espiritual.




Procedimientos para la

atencion.

6 - Capacitacidn y sensibilizacion.

7 - Asesoria legal.

8 - Vinculaciéon institucional y valoracion de recursos.
9 - Monitoreo y evaluacion.

10 - Confidencialidad y proteccion de datos.

11 - Prevencion.




¢ Quienes pueden

participar?

Parrocos,
vicarios,
diaconos y
ministros

Laicos,
agentes de
pastoral y

lideres

comunitarios

Miembros de
consejos
pastorales o
parroquiales

A

Profesionales
en el tema

Religiosos y
religiosas




¢ Que se
necesita?

Para iniciar el proceso...

Disposicion diocesana y parroquial para
impulsar iniciativas de acompanamiento a

las familias.
o
N’
’
- /
‘ A ' Un equipo de personas
asignado para esta mision.
Pastoral para
la Paz y la
Unidad
o

Violencias o problematicas
@ familiares identificadas en el

territorio para su atencion.



¢ Que se
necesita?

Para iniciar el proceso...

Pastoral para
la Paz y la
Unidad

Tiempo y disposicion para
el proceso formativo y de
acompanamiento.

Preferentemente,
profesionales de la salud
mental, legal y social que
colaboren en el proyecto.

Recursos minimos y gestione

institucionales para las
atenciones otorgadas




Enfoque en resultados

Cultura de paz

Agentes de pastoral sensibilizados
en cuanto a una Cultura de paz.

Formacion (* \//Qi

El grupo que se conforma recibe la formaciony PASTORAL

capacitacion necesaria para la atencién primaria de PARA LA PAZ
problematicas familiares; y en procesos de mediaciony

reconciliacion.

Espiritualidad

Se recibe formacion espiritual para fortalecer
habilidades de acompanamiento.



Enfoque en resultados

Promocion

Promocion de atencion primaria y basica dentro
de la Iglesia.

Atencion primaria
El grupo conformado otorga atenciones a victimas de

‘\l
¢
violencia familiar, conflictos familiares, etc. t Q

PASTORAL
& o

Articulacion institucional

Se consolidan algunas articulaciones
institucionales para fortalecer las atenciones.

Comunidad fraterna

Se inicia proceso de construccion de sentido de
comunidad y de unidad en Cristo dentro del grupo.



Fundamento tedrico—-metodoldgico

Seguridad Humana.

Justicia Restaurativa.

Transformacion de
conflictos (mediacion).

Traumatologia (sanidad del
trauma).

Construccion de paz.

Pedagogia del Buen B _
Convivir/Reconstruccion del Tejido Social.

o.t.l

Espiritualidad. '



Bibliografia:

- Arquidiocesis de Monterrey (2023). Manual de consejos de pastoral de |la
Arquidiocesis de Monterrey.

- Arquidiocesis de Monterrey (2023). Plan de Pastoral de la Arquidiocesis de

Monterrey. Vision 2031-2033.

- Carolyn Yoder (2005). El pequeno libro de la Sanidad del trauma.

- STAR para comunidades (Strategies for Trauma Awareness and Resilience,
Eastern Menonite University, The Center for Justice & Peacebuilding).

-Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola.

-Evangelio segun san Juan.




JESUITAS

POR LA PAZ Reconstrucc ion del

Teiid'o Social

www.clasporlapaz.org
nelson.garcia@ciasporlapaz.org
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