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ORACIÓN INICIAL

•Invocación al Espíritu Santo

•Lectura bíblica: 2 Cor. 1, 3 - 7

•Pausa para meditar la palabra y dar gracias
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SANTA MARIA DE 
GUADALUPE

• CÚBRENOS CON TU 
MANTO!
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RECONOCIMIENTO

�  Monseñor Rogelio Cabrera López, Presidente de 
la Conferencia Episcopal Mexicana

�  Monseñor Alfonso Miranda Guardiola,  
Responsable de la Dimensión Familia de la CEM

�  Equipo organizador de la DIFAM
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LA ENSEÑANZA DE CRISTO 
SOBRE LAS MUJERES

• La “doctrina de Cristo sobre las mujeres cambió la historia”, porque 
antes de ahora, la mujer era como un objeto de “segunda clase” ... 
Ni siquiera podía gozar de plena libertad.

• La mujer antes de Jesús es una cosa, la mujer después de Jesús es 
otra.

• Jesús dignificó a la mujer y la puso al mismo nivel que el hombre.

• Ambos son “La imagen y semejanza de Dios“… no son los 
hombres primero y luego las mujeres quedando ellas algo mas 
abajo, no es así, se trata de ambos ".

Papa Francisco, 15/6/18
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SU SANTIDAD 
EL PAPA FRANCISCO 

SOBRE LA VIOLENCIA 
CONTRALAS MUJERES

• No se terminan de erradicar costumbres inaceptables. 
Destaco la violencia vergonzosa que a veces se ejerce 
sobre las mujeres, el maltrato familiar y distintas formas 
de esclavitud que no constituyen una muestra de fuerza 
masculina, sino una cobarde degradación. La violencia 
verbal, física y sexual que se ejerce contra las mujeres en 
algunos matrimonios contradice la naturaleza misma de la 
unión conyugal. 

• Amoris Laetitia, 2016, #54
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¿QUÉ TAN COMÚN 
ES LA VIOLENCIA DE PAREJA?

• A nivel mundial, casi un 
tercio (30%) de las mujeres 
que han estado en una 
relación informan que han 
experimentado alguna forma 
de violencia física y / o sexual 
por parte de su pareja íntima.

OMS, 2016
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PERTENECER A UNA RELIGIÓN 
NO TE PROTEGE DE 

LA VIOLENCIA DOMÉSTICA

▪ Las investigaciones han demostrado que las 
familias que practican la religión, incluido el 
cristianismo, no tienen una tasa más baja de 
violencia doméstica. 

▪ Sólo en los casos donde el hombre asiste cada 
semana, se puede ver un factor de protección. 

▪ Y sabemos que a veces los casos peores vienen de 
los lugares menos esperados.
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VIOLENCIA EN LAS FAMILIAS 
CATOLICAS

• Por lo tanto, si aplicáramos ese porcentaje del 30% a los 
500 millones de mujeres católicas de 15 años y más, 
obtendríamos la alarmante cifra de 150 millones de 
mujeres. 

• Incluso si decidiéramos bajarlo al 25% porque carecemos 
de estadísticas firmes sobre la población católica de 
víctimas, todavía serían 125 millones de mujeres católicas 
mayores de 15 años que han sufrido violencia por parte de 
su cónyuge o pareja durante su vida actual. 
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ESTADISTICAS ACTUALES EN 
MEXICO, ENDIREH 2021

• CONTRA LAS MUJERES:

• VIOLENCIA DE PAREJA, DE POR VIDA 40%

• VIOLENCIA DE PAREJA EN ULTIMO ANO 20%
• https://www.inegi.org.mx/programas/endireh/2021/

• Las tasas de los dos componentes asociados con la 
violencia de género (violencia familiar y violencia sexual) 
se han más que duplicado desde 2015. 

• Indice de Paz, Mexico, 2023

• https://www.indicedepazmexico.org/el-aumento-en-la-violencia-de-gnero#:~:text=En%
202022%2C%20se%20denunciaron%20968,formas%20de%20asesinato%20en%202022.
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¿QUÉ QUIERE DECIR ESTO?

• Eso significa que cuando un padre mira a su congregación 
un domingo, más de una de cada tres de las mujeres que 
lo miran ha experimentado este evento devastador en la 
vida, con toda la decepción, el dolor, la desesperación, la 
pena, y la ira que lo acompañan. 

• Y tal vez nunca haya escuchado a un sacerdote o 
catequista ni a nadie defenderla u ofrecerle recursos o 
aliento. Ni la seguridad, la alimentación, la atención 
médica y la ayuda para ella y sus hijos, que tanto necesita. 
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ES EL MISMO JESÚS

• Éste es el Rostro de Cristo 
sufriente entre nosotros, 
la Carne de Cristo herido.

 

• Esperé compasión, pero 
fue en vano, alguien que 
me consolara, y no lo 
hallé…

•  Salmo 69, 20.
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 ¿Y QUÉ HACER?

• ¡Ya no podemos ignorar estos insultos a los 
derechos y a la santidad de la persona humana! Es 
hora, hermanos y hermanas míos en el Corazón de 
Jesús Crucificado, de romper el silencio, de seguir 
los valientes pasos de nuestro Santo Padre, y de 
tomar medidas colectivas y efectivas. 
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UNA PETICIÓN, UN GRITO DE MI 
CORAZON

• Hermanos y hermanas míos, no olvidemos a 
las que no tienen voz, a las olvidadas, a las 
ocultadas, a las que sufren en silencio, con 
miedo y, a menudo, con profunda 
vergüenza. 
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DOCUMENTO FINAL DE LA ETAPA 
CONTINENTAL DE AMÉRICA LATINA 

PARA EL SÍNODO, 2023

Un eje transversal en todos los ámbitos 
eclesiales es la formación de una cultura de 
respeto a todas las personas, y la prevención 
de cualquier tipo de abuso. 

#78
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LOS DOCUMENTOS DE LA ETAPA 
CONTINENTAL DE DE OCEANÍA Y ASIA

• Lamentamos la total falta de voz o agencia de las 
mujeres maltratadas en muchas áreas de Oceanía. 
#101-102

• El Documento de Asia afirma: “Existe también una 
desastrosa cultura del silencio en casos de violencia 
doméstica, incesto, crímenes de honor, etc. #141 

• “La voz de la Iglesia debe defender a los que no tienen 
ni voz ni poder”. #106

•  
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UNA IGLESIA SINODAL EN MISIÓN
#4 LOS POBRES, PROTAGONISTAS  DEL CAMINO DE 

LA IGLESIA 

• La  opción  preferencial  por  los  pobres  está  implícita  en  
la  fe  cristológica:  Jesús,  pobre  y  humilde,  se  hizo  
amigo  de los  pobres,  caminó  con  los  pobres,  compartió  
la  mesa  con  los  pobres  y  denunció  las  causas  de  la  
pobreza. 

• UNA IGLESIA SINODAL EN MISIÓN, PRIMERA  SESIÓN 

• 29  DE  OCTUBRE  DE  2023
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UNA IGLESIA SINODAL EN MISIÓN
9.  LA  MUJER  EN  LA  VIDA  Y  MISIÓN  DE  

LA  IGLESIA

• Propuestas 

• l)  Se  anima,  en  particular,  a  las  Iglesias  locales  
a  ampliar  su  servicio  de  escucha,   
acompañamiento y  atención  a  las  mujeres  más  
marginadas  en  diferentes  contextos  sociales. 
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LAS PAREJAS QUE SUFREN LA 
VIOLENCIA Y EL ABUSO PUEDEN 
DIGERIR LA PALABRA DE DIOS?

• ¡Nuestras parejas católicas deben tomar leche 
antes de poder comer carne! 

• Muchos millones de nuestras familias están tan 
mal con la enfermedad de la violencia y oprimidas 
por el abuso, que no pueden digerir la Palabra de 
Dios ni vivir la Buena Nueva de Jesucristo. 
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¡MANOS A LA OBRA!

• Es nuestra respuesta pastoral la que iniciará el 
proceso de curación y transformación. Necesitan 
desesperadamente nuestra orientación y nuestra 
atención. 

• La cosecha es abundante, pero los trabajadores 
son pocos. Mt. 9, 37
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PRESENTACIÓN DE MI LIBRO

• Cómo podemos ayudar a 
poner fin a las violencia en 
las familas católicas? Una 
guía para clérigos, 
religiosos, y laicos. 

• Obra Nacional de la Buena 
Prensa, Mexico, 2019
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¿QUÉ ES LA VIOLENCIA 
DOMÉSTICA?

• La violencia de pareja íntima [comúnmente llamada 
violencia doméstica] se refiere al comportamiento de una 
pareja íntima o expareja. Hay varios términos.

• Usamos este término para que no haya confusión. La 
violencia de pareja íntima ocurre entre adultos o jóvenes 
en una relación, y el abuso infantil es de adulto a niño.

Organización Mundial de la Salud, 2016 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/
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¿QUÉ ES LA VIOLENCIA INFLIGIDA 
POR LA PAREJA?

Comportamiento que, en una relación de pareja, cause 
perjuicio físico, psicológico, o sexual a quienes mantienen esa 
relación. Comprende actos de agresión física (abofetear, 
golpear, patear), maltrato psicológico (intimidación, 
denigración o humillaciones constantes), relaciones sexuales 
forzadas, abuso economico (negar, controlar, tomar el dinero o 
el patrimonio, etc.) o cualquier otro comportamiento 
controlador (aislar a una persona de sus familiares y amigos, 
vigilar sus movimientos y restringir su acceso a la información 
o a la ayuda).

Organización Mundial de la Salud (OMS)
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MÁS TIPOS DE 
VIOLENCIA 
DOMÉSTICA
• Privilegio masculino 

(machismo)

• Abuso religioso 
(usar la religión o la 
Biblia para justificar 
el abuso; forzar o 
negar la libertad de 
practicar la fe 
religiosa)

• Abuso infantil (con 
el fin de lastimar a 
la pareja)
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JESÚS ES 
NUESTRO 

SANADOR, 
NUESTRO 

SALVADOR
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EL ALCOHOL Y LA VPI
El consumo de alcohol, sobre 

todo de carácter nocivo o 
peligroso, es uno de los 
principales factores de 
riesgo de violencia de 
pareja, y las relaciones 
entre ambos fenómenos 
son numerosas. 

OMS
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ABUSO DEL ALCOHOL Y DROGAS 
COMO FACTORES DE RIESGO
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EFECTOS FÍSICOS DE LA VIOLENCIA 
DOMÉSTICA EN LAS VICTIMAS

� Muerte

� Lesiones

� Discapacidad/ mala 
salud

� Enfermedades como 
resultado del estrés 
crónico

30



EFECTOS PSICOLÓGICOS
DE LA VIOLENCIA EN 
LA VÍCTIMA

� Incapacidad de confiar 
en los demás

� Insomnio, pesadillas 

� Ineficacia como madre

� Abuso y descuido de 
niños 

� Ansiedad

� Depresión

� Estres postraumático

� Ideas o intentos de 
suicidio

� Baja auto estima
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EFECTOS SOCIALES DE LA VPI

Vivir la violencia en el hogar también aumenta el riesgo de que 

las mujeres y sus hijos:

✔ Sufran más pobreza

✔ Se queden sin casa

✔ Sean víctimas de explotación sexual y/o laboral y/o de la 

trata humana

✔ Tengan infecciones sexualmente transmitidas que sean 

potencialmente fatales, e.g. VIH, SIDA 

PAX IN FAMILIA, WMOF, ROME 2022
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¡CUIDADO!
¡LOS NIÑOS NECESITAN EL 
AMOR Y LA SEGURIDAD!

¡LOS NIÑOS NO NECESITAN 
SER EXPUESTOS A LA 
VIOLENCIA DOMESTICA! 

PAX IN FAMILIA, WMOF, ROME 2022



PAX IN FAMILIA, WMOF, ROME 2022
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TERROR, TRISTEZA, IMPOTENCIA
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¿CUÁL VA A SER NUESTRA 
RESPUESTA PASTORAL A LA 
VIOLENCIA EN LA FAMILIA 

CATÓLICA?
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16. POR UNA IGLESIA QUE 
ESCUCHA Y ACOMPAÑA

• La  escucha  es  condición  previa  para  caminar  
juntos  en  busca  de  la  voluntad  de  Dios.  La  
Asamblea  reafirma que  los  cristianos  no  
pueden  faltar  al  respeto  por  la  dignidad  de  
ninguna  persona. 

• UNA IGLESIA SINODAL EN MISIÓN
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UN TRABAJO DESDE LA RAIZ

• No podemos erradicar el abuso que 
denunciamos en la Iglesia y entre el clero y 
los ministros laicos, a menos que 
comencemos en la familia, desde el 
principio, y desde las raíces de nuestras 
culturas. 
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LA COMUNICACION RESPETUOSA
•  
• ¡Ninguna persona violenta y abusiva sabe escuchar o 

comunicarse de una manera atenta  y humilde como 
nos pide el Sinodo, ni le importa! Tal comunicación 
requiere cercanía a Cristo y conocimiento de su 
enseñanza. 

• También requiere el conocimiento de habilidades de 
autorregulación y comunicación que se asimilan en un 
hogar saludable, pero no en hogares violentos y 
abusivos. 
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¡¡TENEMOS UN TESORO!!

• Como Iglesia, podemos enseñar estas habilidades 
esenciales a aquellos con quienes entramos en 
contacto, en los entornos privilegiados de la 
liturgia, la educación y la catequesis católicas, ya 
que son totalmente compatibles con el Evangelio 
de Jesucristo. 
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LA FAMILIA VIOLENTA NO ES CAPAZ DE 
ESCUCHAR EL MENSAJE DE LA PAZ

• Debemos atender esta herida contundente en el 
Cuerpo de Cristo si alguna vez queremos estar 
abiertos como Familia de Dios a la transformación 
en el Espíritu Santo.
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CADA UNO DE NOSOTROS PUEDE TENER UN 

IMPACTO EN LA VIOLENCIA EN LAS FAMILIAS 

CATÓLICAS EN NUESTRO ROL COMO 

AGENTE DE PASTORAL

CHRISTAURIA WELLAND, PSY.D. PAX IN FAMILIA 42



PAX IN FAMILIA, WMOF, ROME 2022
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ÁREAS ESENCIALES DE 
CONCIENTIZACIÓN 

Y ACCIÓN PASTORAL

• 1) ATENDER LOS QUE SUFREN EN LA FAMILIA HOY:
• Debemos ser conscientes y atender las necesidades de las 

víctimas, tendiendo manos y corazones sanadores.
• Debemos ayudar a los niños de familias violentas a sanar, 

para prevenir la próxima generación de abusadores y 
víctimas.

• Debemos ofrecer soluciones curativas a aquellos 
abusadores que causan este sufrimiento, recreando lo que 
ellos mismos aprendieron en sus hogares de generación en 
generación. 

• ·
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¿QUÉ TENEMOS QUE HACER, 
HERMANAS Y HERMANOS?

• A GRANDES RASGOS: 

• Siempre poner enfasis en la SEGURIDAD de la mujer y sus 
hijos, por eso, tener recursos y un plan para un albergue 
de emergencia a la mano. 

• Nuestra parroquia, nuestra comunidad debe de ser un 
lugar donde las mujeres del rumbo saben que pueden 
encontrar una mano. 

• Tener a personas en la parroquias que conozcan los 
recursos locales y estén dispuest@s a compartirlos cuando 
los necesitan. 
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ÁREAS ESENCIALES DE 
CONCIENTIZACIÓN 

Y ACCIÓN PASTORAL

• 2) DEDICARNOS A PREVENIR LA VIOLENCIA Y EL ABUSO EN 
EL FUTURO Y ABRIR EL CAMINO AL SENOR

• Debemos trabajar incansablemente para enseñar 
habilidades de relación saludable a niños, jóvenes, novios y 
matrimonios, para que sean capaces de la conversación en 
el Espíritu y llegar a ser transformados .

• Debemos priorizar la concientización de los jóvenes y las 
parejas en la preparación matrimonial, con módulos de 
sensibilización y prevención de la violencia, y técnicas de 
autocontención.
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“ME LO HICISTE A MÍ” MATEO 25
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FELICES LOS QUE TRABAJAN POR LA PAZ, PORQUE 

SERÁN RECONOCIDOS COMO HIJOS DE DIOS. 

MATEO 5: 9



PAPA FRANCISCO 
EN AMORIS LAETITIA

Una buena capacitación pastoral es importante «sobre 
todo a la vista de las situaciones particulares de 
emergencia derivadas de los casos de violencia 
doméstica y el abuso sexual». 

Todo esto de ninguna manera disminuye, sino que 
complementa, el valor fundamental de la dirección 
espiritual, de los inestimables recursos espirituales de la 
Iglesia y de la Reconciliación sacramental.

Amoris Laetitia, n. ° 204
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PARA TODOS LOS AGENTES DE PASTORAL

• Pidan a sus obispos y escuelas de doctrina social católica 
que brinden capacitación sobre violencia doméstica a 
todos los ministros de la Iglesia, incluidos sacerdotes, 
diáconos, religios@s, y ministros laicos. Cuando sea 
posible, dé la oportunidad a las víctimas de la violencia de 
ser escuchadas directamente.
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UNA IGLESIA SINODAL EN MISIÓN: 
LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA

• Propuestas: 

• n) La doctrina social de la Iglesia es un recurso muy 
poco conocido, sobre el cual hay que volver a recurrir. 
Que las Iglesias locales se comprometan no sólo a 
hacer más conocidos sus contenidos, sino a favorecer 
su apropiación a través de prácticas que los hagan 
activos e inspiradores.

• UNA IGLESIA SINODAL EN MISIÓN, #4 n
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PARA TODOS LOS AGENTES DE 
PASTORAL

• Seleccione un mes (o semana) como el "Mes de la 
concientizacion sobre la violencia doméstica"  en su 
diocesis o parroquia, o en todo el pais, para centrarse en el 
tema. Dedique al menos un fin de semana de ese mes para 
informar a los feligreses sobre el abuso doméstico. 
Durante ese mes, ponga a disposición programas 
educativos y de capacitación para sensibilizar a hombres y 
mujeres, niñas y niños sobre los efectos personales y 
sociales de la violencia en la familia. 

• Enséñeles cómo comunicarse sin violencia.
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PARA TODOS LOS AGENTES DE 
PASTORAL

• Tengan un plan de acción a seguir si una mujer 
abusada le pide ayuda. Esto incluye saber cómo y 
dónde derivarla para obtener ayuda. Esto será 
más fácil si ya ha establecido contacto con 
refugios locales y agencias de violencia doméstica.
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SI ESTA PENSANDO ACONSEJAR A LAS 
FAMILIAS QUE HAN SUFRIDO LA 

VIOLENCIA
• Revise con frecuencia las notas sobre el perdón en 

estas situaciones, para que su consejo sea 
acertado (Ver: ¿Cómo podemos ayudar a poner fin a la 
violencia?, pp. 54, 83, y siguientes) 

• Considere iniciar grupos específicos en la parroquia 
donde hombres y mujeres por separados puedan 
aprender a ser no violent@s, y a expresar amor y 
respeto a sus cónyuges e hijos. 
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PARA PASTORES Y AGENTES DE PASTORAL: 
LLAMAR LA ATENCIÓN A LA VIOLENCIA 

EN LA PREPARACION DE LOS SACRAMENTOS 

• En las sesiones de preparación para el 
matrimonio, incluya una discusión sobre la violencia 
doméstica. Si la violencia ya ha comenzado en la relación, 
es probable que se intensifique después del matrimonio.

• En los programas de preparación para el bautismo, esté 
alerta de que la llegada de  un(a) niño(a) puede causar 
estrés y aumentar el riesgo de violencia doméstica.
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MÓDULO DE PREPARACIÓN PREMATRIMONIAL 
SOBRE VPI

• http://www.catholicsforfamilypeace.org/uploads/1/3/3/0
/133030287/marriage_preparation_dv_spanish.pdf

• Este es un capacitación de 30 minutos para insertar en su 
curso de preparación matrimonial el cual preparará a las 
parejas para reconocer la VPI

• Escrito por la Dra. Sharon O'Brien, la Dra. Lauri Przybysz y 
el Rev. Charles Dahm, OP, Católicos por la Paz Familiar, 
2019
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PARA LAS RELIGIOSAS Y TODOS LOS 
AGENTES DE PASTORAL 

• ¡Reciba capacitación sobre violencia doméstica!

• ¡No culpe a la víctima!

• Conozca los recursos en su comunidad; no tengan 
miedo de asociarse con otras organizaciones. Puede 
que no estemos de acuerdo en todo, pero todos 
podemos estar de acuerdo en que la violencia de 
género está mal y debe abordarse de la manera más 
eficaz posible.

• Proporcione refugio y asistencia de emergencia si 
puede, o sepa dónde está disponible.
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PARA LAS RELIGIOSAS Y TODOS LOS 
AGENTES DE PASTORAL 

• Hable en su parroquia y/o escuela sobre los derechos 
humanos y de las mujeres.

• Si tiene responsabilidades locales, regionales o nacionales, 
comparta ampliamente lo que ha aprendido, y elabore planes 
para capacitar a las personas de su círculo.

• ¡Involucre a toda su congregación u organizacion! Pax in 
Familia considerará becas para que tomen este curso. 

• Ademas todos los que asisten a este Encuentro pueden 
recibir un descuento de 50% en el curso en linea antes del fin 
del año.
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¿NECESITAN FINANCIAMIENTO? 
FONDO HILTON PARA RELIGIOSAS

• https://www.hiltonfundforsisters.org/women-and
-children/

• Mujeres, niños y familias

• Educación y comunicación
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SI ES USTED MINISTR@ DE VIDA FAMILIAR, 
EDUCADOR, CATEQUISTA O CONSEJER@ ...

• No podemos intentar este desafío pastoral sin la ayuda de laicos 
comprometidos, educadores y catequistas de todos los ámbitos de 
la vida.

• ¡Póngase en la primera línea de la batalla contra el mal de la 
violencia familiar!

• Las personas casadas están especialmente preparadas para atender 
a las víctimas de violencia doméstica y, a menudo, también a los 
agresores, con la formación adecuada.

• Los laicos que son profesionales y empresarios están bien 
posicionados para usar su educación, influencia y recursos 
financieros para ayudar a sanar la violencia familiar.
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APLICANDO LAS HABILIDADES DE LOS 
PROFESIONALES EN LA PASTORAL FAMILIAR

• Las respuestas a las consultas también expresan con insistencia la 
necesidad de la formación de agentes laicos de pastoral familiar 

• con ayuda de psicopedagogos, médicos de familia, médicos 
comunitarios, asistentes sociales, abogados de minoridad y 
familia, 

• con apertura a recibir los aportes de la psicología, la sociología, 
la sexología, e incluso el counseling. 

• Los profesionales, en especial quienes tienen experiencia de 
acompañamiento, ayudan a encarnar las propuestas pastorales 
en las situaciones reales y en las inquietudes concretas de las 
familias. 

• Amoris Laetitia, #204
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¡EL PERDÓN NO ES IGUAL A 
LA RECONCILIACIÓN!

Tenemos que perdonar a los que nos ofenden de corazon, a pesar de que 

no siempre viene inmediatamente. Pero eso no es lo mismo que aceptar 

al ofensor a vivir de nuevo con la victima de abuso y con los hijos. Este 

tipo de consejo, dado sin entender los riesgos reales que presentan 

algunos casos de violencia, puede llevar a la muerte o a daños severos a 

la mujer y a los hijos. Por eso como agentes de pastoral, limitemos 

nuestra ayuda a buscar la seguridad, y  a no aumentar el odio y rencor, 

tratando de proveer recursos legales, materiales y de consejeria a los 

afectados. Sí, llegará el dia del perdón. Yo le pediré al Señor que llegue.

Pero hoy como agente pastoral me enfocaré en la seguridad, en ofrecer 

recursos, y en demostrar el amor de Dios a todos los involucrados. 
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¿POR QUÉ DEBEMOS ESTAR 
PREOCUPADOS POR EL ABUSADOR?

• Para proteger los derechos, la seguridad y el bienestar de las 
sobrevivientes   y los niños de la familia.

• Para rehabilitar y curar el abusador. Él también es un hijo de Dios.

• Para prevenir el ciclo intergeneracional de violencia.

• La persona con el problema es la que necesita cambiar para que 
haya un cambio real en la familia.

• Cuando vas al médico, ¿quién recibe el tratamiento?

• Debemos ayudar tanto a la sobreviviente como al abusador si 
queremos un cambio real.
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¿PUEDEN USTEDES COMO AGENTES PASTORALES 
MOTIVAR A LOS HOMBRES Y A LOS JÓVENES 

DE SUS PARROQUIAS A ASISTIR 
A UN GRUPO DE HOMBRES?
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REVISEMOS LO QUE APRENDIMOS

• RESPONDER A LAS VÍCTIMAS / SOBREVIVIENTES:

• CONOCER LOS RECURSOS LOCALES

• RESPONDER A LOS ABUSADORES:

• CONOCER LOS RECURSOS PARA ELLOS O CREARLOS

• CREAR SEGURIDAD EN NUESTRA PARROQUIA 
ENSEÑANDO LA PRÁCTICA DEL RESPETO Y DE LA 
PAZ
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EL AMOR Y PRESENCIA DE LA 
MADRE

• Recordemos que en nuestro trabajo pastoral no estamos 
solos, al contrario nos acompaña siempre la Madre, que 
con su corazón lleno de amor vino a buscar al pueblo 
mexicano, para enseñarles el camino del Dios verdadero.

• “Pues yo soy vuestra piadosa madre; a ti, a todos vosotros 
juntos los moradores de esta tierra y a los demás 
amadores míos que me invoquen y en mí confíen; oír allí 
sus lamentos, y remediar todas sus miserias, penas y 
dolores.”
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SIGAMOS LOS PASOS DE SANTA TERESITA:
EN EL CORAZÓN DE LA IGLESIA, MI MADRE, YO 

SERÉ EL AMOR

• Es ese corazón cuyo fuego se aviva más aún con 
cada uno de nuestros actos de caridad. “Yo seré el 
amor”, esta es la opción radical de Teresita, su 
síntesis definitiva, su identidad espiritual más 
personal.

• C’est la confiance. Santa Teresita. 

• Papa Francisco #39-41
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SÍNODO: PALABRAS DE AGRADECIMIENTO 
PARA LOS LAICOS

•  Los  cristianos  tienen  el  deber  de  
comprometerse  a  participar  activamente  en  la  
construcción  del  bien  común  y  en  la  defensa  
de  la  dignidad  de  la  vida,  inspirándose  en  la  
doctrina  social  de  la  Iglesia  y  actuando  de  
diferentes  formas...  

• La  Iglesia  expresa  profunda  gratitud  por  su  
acción.  
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EL ROSTRO Y LA CARNE DE JESÚS

• En  los  pobres,  la  comunidad  cristiana  encuentra  el  
rostro  y  la  carne  de  Cristo,  que,  siendo  rico,  se  hizo  
pobre  por nosotros.

• Ella  está  llamada  no  sólo  a  estar  cerca  de  ellos,  sino  
a  aprender  de  ellos. 

• A  través  de  su  sufrimiento  tienen  un  conocimiento  
directo  de  Cristo  sufriente  (cf. Evangelii  gaudium, 198).  
… Son heraldos  de  una  salvación  recibida  como  don  y  
testigos  de  la  alegría  del  Evangelio. 

• UNA IGLESIA SINODAL EN MISIÓN, #4 h
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ALGUNOS RECURSOS DE REFERENCIA

1. Para víctimas/sobrevivientes de violencia en 
Querétaro:

INSTITUTO QUERÉTARO DE LA MUJER 

800 083 5683

2. Les vamos a proveer un código QR con recursos 
nacionales, estatales, y locales de Querétaro. 
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CURSO EN LÍNEA PARA AGENTES DE 
PASTORAL, CON DESCUENTO DE 50%

• Para el curso en español, tenemos como instructoras la 
Dra. María Eugenia Lage Corona, Mtra. Linda Arreola, 
Mtra. Carla Ferrando-Bowling, y Dra. Christauria Welland. 

• Para los y las que puedan estar interesados/as aqui está el 
enlace. 

• Se ofrece un descuento de 50% hasta el 31/12/23 para los 
que asisten a este Encuentro.  $74.50 USD o $1300 MXN

• https://health-transformations.learnworlds.com/home-es
panol
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CATEQUESIS SOBRE RELACIONES Y 
PREVENCIÓN DE VIOLENCIA

• Catequesis para Jóvenes y parejas sobre la 
prevención de violencia, descargar sin costo 

• Caminando por la Vida con Jesús, el Hijo de Dios, 
Welland, 2019

• https://paxinfamilia.org/wp-content/uploads/2020/06/CAMIN
ANDO-CON-JESUS-Welland-espanol-1019.pdf

• Contacto: drchristauriawelland@gmail.com 
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AMOR EN EL MATRIMONIO, 
UN VIAJE DE FE Y ALEGRÍA 

UN CURSO BREVE DE RELACIÓN 

BASADO EN EL CAPÍTULO 4 DE 

AMORIS LAETITIA 

C. Welland, 2021

Parte del Curso en Linea

CHRISTAURIA WELLAND, PSY. D  PAX IN FAMILIA 1



LIBROS PARA 
AGENTES DE PASTORAL

• Hemos traído varias copias de mis libros hoy que el 
personal esta ayudando a vender en las mesas de 
atras ,por si los quisieran adquirir. 

• No olviden que pueden descargar mucho material sin 
costo en mi página web. 

• https://paxinfamilia.org/life-skills-for-violence-prevent
ion/ 

• Mi correo:

• drchristauriawelland!@gmail.com
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EN EL SILENCIO DE TU CORAZÓN, 
¿TE PIDE EL SEÑOR QUE HAGAS ALGO 

POR ESTE MINISTERIO?

• Dijo Juan Diego: Yo soy un hombrecillo, soy 
un cordel, soy una escalerilla de tablas, soy 
cola, soy hoja, soy gente menuda, y Tú, Niña 
mía, la más pequeña de mis hijas, Señora, 
me envías a un lugar por donde no ando y 
donde no paro. Perdóname que te cause 
gran pesadumbre y caiga en tu enojo, 
Señora y Dueña mía". 

1CHRISTAURIA WELLAND, PSY. D  PAX IN FAMILIA



PALABRAS DE CONFIANZA Y 
TERNURA

• Le respondió la Santísima Virgen: "Oye, hijo 
mío el más pequeño, ten entendido que son 
muchos mis servidores y mensajeros, a 
quienes puedo encargar que lleven mi 
mensaje y hagan mi voluntad; pero es de 
todo punto preciso que tú mismo solicites y 
ayudes y que con tu mediación se cumpla 
mi voluntad.”
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UNA ORACIÓN A 
NUESTRA MADRE

•Dios te salve, María…
Santa María de Guadalupe, 
Madre de nuestras familias,

•Ruega por nosotros. 
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¡GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN Y SU 

APOYO A LAS QUE 
SUFREN!
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