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La familia en el
Proyecto Global

de Pastoral 
(PGP 2031-2033)



Como parte de las misiones enmarcadas en nuestro PGP, es necesario retomar y tener siempre
presente aquellos pronunciamientos que enmarcan el tema familiar desde la visión de luz y
esperanza, por lo que mostramos los puntos sustanciales y destacados a continuación que son
considerados en temáticas específicas.

1. Nuevas ideologías que afectan a la familia.

En medio de los actuales cambios globales existen grandes sectores que siguen reconociendo el
valor de la familia en el mundo como un elemento fundamental para una sociedad más sana y
vigorosa, formadora ineludible de valores en la educación de los hijos. Sin embargo, tenemos que
reconocer la grave crisis por la que atraviesa la familia. Fenómenos como la pobreza, el
individualismo, el ritmo de la vida actual, el estrés, la organización laboral y social; una ambigua
concepción de la libertad (cfr. AL 33- 34) y la dificultad para adquirir compromisos sólidos;
además de una implacable lucha jurídica y social por implantar la ideología de género, han hecho
que la familia se encuentre gravemente dañada. No. 39.

2. Sexualidad.

La sexualidad es una gran bendición de Dios para sus hijos y abarca la totalidad de la persona. Es
fuente de vida, alegría y desarrollo humano, y está íntimamente ligada al amor entre el hombre y
la mujer. También, apreciamos en este contexto general, que existe una honda preocupación por
la ideologización de la sexualidad, desligándola del sentido natural que ella tiene en el ser
humano. Esta orientación trae consecuencias profundamente lamentables, con una visión
antropológica vacía, con implicaciones en otros campos como la educación, la familia, las leyes y
la identidad de las personas, dada por la misma naturaleza. Nos preocupa que este tipo de
ideologización trate de imponerse como pensamiento único, impulsando una agenda según sus
intereses entre distintos países e instancias internacionales y presionando de distintas maneras
para que sean reconocidas. No. 40.

3. El rol y la situación de la mujer. 
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Es necesario valorar el rol tan importante que la mujer está desempeñando. Hoy es más evidente,
y nos alegra constatar, el arribo de muchas mujeres a los puestos de grandes responsabilidades 
en sus países, el acceso a la educación de una
manera más amplia, la lucha por consolidar cada
vez más sus derechos en todos los campos de la
vida social, política y económica, así como su
presencia valiosa e imprescindible dentro de la
Iglesia. 



Con todo, vemos con tristeza que aún los rasgos más dolorosos de la pobreza, la desigualdad y
la violencia, tienen rostro de mujer, y existe todavía un largo camino con esfuerzos que tendrán
que redoblarse para darle el lugar que le corresponde. No. 41

Habiendo señalado los avances que se han tenido en el reconocimiento y el valor de la mujer en
la sociedad, no podemos dejar de mencionar, la situación injusta y precaria a la que han sido
sometidas muchas de ellas durante siglos en nuestro país, incluso en el seno de la familia y aún
en la Iglesia. Es necesario resaltar y denunciar los atropellos constantes contra su dignidad,
reflejada en miles de muertes; la situación de tantas madres solteras que luchan por sacar
adelante a su familia; la explotación, la trata de menores y desaparición de un importante número
de mujeres. Reconocemos el largo camino que nos falta por andar en materia de valoración plena
del “genio femenino”, es decir, de la vocación y de la misión de las mujeres en la sociedad y en la
Iglesia. No podemos posponer una vez más su plena incorporación social, la vigencia de sus
derechos y la acogida de su aporte propio y específico para la construcción de una sociedad más
humana y una Iglesia más fiel a la novedad del anuncio cristiano. No. 53.

4. El don de la Familia en nuestro pueblo mexicano.

Nos alegra y damos gracias a Dios por el don de la familia en nuestro pueblo mexicano. Nosotros
amamos nuestra familia porque ella constituye una de las bases fundamentales de la sociedad y
de la Iglesia. Cuánta alegría encontramos en aquellos espacios domésticos que tejen con cariño
cada día la vida de los esposos, hijos, nietos, hermanos, y todas aquellas relaciones familiares
que fortalecen a la persona experimentando constantemente la solidaridad y el cariño en ella.
Esta realidad humana sigue siendo motivo de esperanza porque constituye el lugar fundamental
donde se forman los verdaderos ciudadanos y cristianos para nuestra patria. Cuánto bien nos
hace ver la fidelidad, la entrega, el trabajo de cada día, el amor de padre y madre, abuelas, tíos y
madres solteras criando y educando a sus hijos. No. 49.
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5. Las crisis en los hogares y las Familias de México.

Desde líneas de fuego culturales como el individualismo, el hedonismo, el relativismo, la falta de
compromisos por la vida, hasta cuestiones jurídicas e ideológicas, han puesto en grave crisis el
estado de la familia. Estos cambios han traído una manera diferente de concebir y vivir el sentido
de familia en nuestra cultura mexicana, introduciendo elementos extraños, no sólo a nuestra
concepción cristiana, sino inclusive a la concepción natural de ella. A todo esto añadimos, en
nuestra patria, verdaderos flagelos para ella como la pobreza, un machismo históricamente
arraigado, la desintegración, la violencia intrafamiliar, las migraciones forzadas, la inseguridad y
ciertas políticas públicas que atentan contra esta institución tan fundamental para el desarrollo y
el bienestar de una sociedad. No. 50.
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Son muchas las causas que alimentan esta
hoguera y que mantienen encendida esta llama
de dolor: la pérdida de valores, la
desintegración familiar, la falta de
oportunidades, los trabajos mal remunerados,
la corrupción galopante en todos los niveles, la
ingobernabilidad, la impunidad, etc. Esta
sociedad que tendría que ofrecer a todos los
ciudadanos las condiciones necesarias para
vivir con dignidad, está dañada y es necesario
que todos como miembros de ella tomemos
conciencia de esta realidad y nos hagamos
responsables, para que pueda cumplir como
un espacio de vida digna para todos sus
miembros. No. 57

6. Signos positivos en las Iglesias domésticas

Reconocemos que la Iglesia en México valora a la familia como un regalo de Dios a la
humanidad. En la vida cotidiana, no podemos dejar de valorar los signos positivos que se dan en
estas Iglesias domésticas, el esfuerzo de numerosos padres por sacar adelante a sus hijos, así
como el trabajo de numerosos grupos y asociaciones que trabajan en la pastoral familiar. Hemos
afirmado que en la fuerza de la familia se encuentra el camino más seguro para salir de muchas
situaciones que nos angustian, y que es necesario interiorizar toda la enseñanza que el Papa
Francisco nos regala en la Exhortación Apostólica “Amoris Laetitia”. 

Vemos que es preciso manifestar la misericordia de Dios a los matrimonios en crisis o conflicto,
atender a tantos seres humanos heridos por la fractura de su matrimonio, especialmente a los
hijos; además de otras situaciones familiares complejas que hoy se han suscitado. Es necesario
señalar el creciente número de personas mayores, valorar la riqueza de su sabiduría y la
importancia que tiene su acompañamiento humano y espiritual. 



También constatamos que una tarea que
permanece, es el desafío pastoral de acompañar
a las personas homosexuales con una actitud
verdaderamente evangélica, eclesial y en
conformidad con las valiosas indicaciones del
Magisterio de la Iglesia a este respecto. No. 76.

7. Construyendo la casita sagrada, la casa de
todos.

Los Obispos mexicanos queremos refrendar el
compromiso de seguir construyendo una «casita
sagrada» porque representa un elemento común
de identidad de este pueblo, un signo de unidad,
un espíritu de familiaridad. La «casita sagrada»
es un lugar donde nadie se siente extraño; un
lugar de encuentro, convivencia y cercanía con
los seres queridos; un lugar donde se comparten
las experiencias de la vida. Uno de los grandes
retos de la pastoral ha sido el que en el lugar
donde se reúna la comunidad todos nos
sintamos en casa. Cuando esto no ocurre,
cuando no construimos la «casita sagrada»
entre todos, más de uno se sentirá extraño y con
mucha facilidad se irá de casa. No. 154.

8. Opciones y compromisos que marca el PGP
sobre la Familia.

Estas son las opciones y compromisos,
relacionados con la familia, que aparecen en
nuestro PGP 2031-2033:

Opción A. Por una Iglesia que anuncia y
construye la dignidad humana: Atender
especialmente a las necesidades materiales y
espirituales de la familia, base fundamental de la
sociedad y de la Iglesia, para que cumpla su
misión de educar en los valores humanos y
cristianos. Compromiso D. 
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Para conocer más acerca del Plan Global de
Pastoral 2031-2033, puedes ingresar dando click
a la imagen de arriba o ingresar al enlace:
http://www.dimensionvidacem.org/wp-
content/uploads/2020/03/PGP_2031-2033.pdf

https://drive.google.com/file/d/1rK5y01M1AD86JidhzB9T1OHBBD02lcjK/view?usp=sharing


Abrir más espacios para una Iglesia Pueblo, una Iglesia incluyente donde se acoja con
misericordia a: esposos vueltos a casar, homosexuales, madres solteras, ancianos,
indigentes y migrantes, entre otros. Compromiso C.
Promover el liderazgo femenino y una participación más amplia en la vida de la Iglesia desde
un auténtico respeto a su dignidad. Compromiso E.
Promover y fortalecer una participación más intensa y fructuosa de los sacramentos en la
vida de los fieles, principalmente de la Eucaristía. Compromiso G.

Promover iniciativas de educación y desarrollo humano integral de los adolescentes y
jóvenes en nuestras parroquias, en espacios donde se sientan atendidos y acompañados, con
el esfuerzo y la participación de los mismos jóvenes y de las familias. Compromiso A.
Instrumentar iniciativas pastorales para acercarnos a los adolescentes y jóvenes en sus
diversas realidades y ambientes: campesino, indígena, estudiantil, obrero, migrante, urbano y
como jóvenes adultos, con una disposición a la escucha y al diálogo, ayudando a fortalecer
su proyecto de vida. Compromiso B
Acompañar y promover encuentros con Jesucristo Vivo, desde un proyecto de pastoral de
adolescentes y jóvenes con sentido kerigmático, acorde a los lenguajes, signos y ritmos de
nuestro tiempo, que desemboque en una cultura vocacional. Compromiso C.
Favorecer iniciativas de evangelización y trabajo misionero de los jóvenes hacia los mismos
jóvenes, utilizando las nuevas tecnologías y su original creatividad para generar redes en el
anuncio del Evangelio y descubrir el sentido de su vida y su misión en la sociedad y la Iglesia
Compromiso D.
Realizar proyectos pastorales encaminados a acompañar y ayudar a los jóvenes en riesgo de:
violencia, narcotráfico, prostitución, trata de personas, etc., con ambientes más sanos que les
ayude a desarrollar su espíritu juvenil. Compromiso E.

Opción C. Por una Iglesia Pueblo: 

Opción D. Por una Iglesia Misionera y Evangelizadora: Implementar experiencias de
acompañamiento y formación permanente para los presbíteros, que propicien la vivencia de un
encuentro con Jesucristo vivo, para que en el contacto continuo con Él, fortalezcan sus esfuerzos
de conversión personal y pastoral. Compromiso B.

Opción E. Por una Iglesia que comparte con adolescentes y jóvenes, la tarea de hacer un país
lleno de esperanza, alegría y vida plena
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12 temáticas
El documento de Luces y criterios,
pretende ser un documento vivo que
pueda ser usado como una guía ante
temáticas qie no han sido abordadas ni
trabajadas a gran escala, mostrando así, 
autores y temáticas como: Género y
Libertad, Vivi la educación al interior de
la familia, entre otros. 

Apartado de estadística detallado

En esta ocasión, los datos fueron
especificados para matrimonios,
divorcios y detalles de la nupcialidad
por entidad federativa entre hombre -
mujer, logrando mostrar un diagnóstico
sobre el cual estamos viviendo en
nuestra sociedad.

Luces y Criterios2023

Para el Encuentro de Pastoral Familiar
Querétaro 2023, este documento se
actualizó completamente, retomando
temas en la agenda nacional,
objetividad y reflexiones
complementarias a la versión 2022.

12

Si quisieras consultar el material de
luces y criterios, en su versión 2022,
puedes hacerlo dando click para
conocer la evolución en los diferentes
temas.

Luces y Criterios 2022

https://drive.google.com/file/d/1Y-h7JejoUbpdvlE2ddl-7NMglLTGBYvU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HAOy14cs7iFn5Ie1FMPaWVRvnK0vzYlP/view




Día de 
la familia

2023



«Las familias hoy, deben ser un puente, entre generaciones y entre las diferentes
épocas, […] cada familia preserva en su seno las tradiciones, que transmite de una
generación a otra, tanto culturales, como religiosas»

Cardenal Kevin Farrell, Presidente del Dicasterio de Laicos, Familia y Juventud

En el marco del día de la familia, la Dimensión Episcopal de Pastoral Familiar preparó subsidios
de referencia para la Eucaristía, catequesis y oración para que puedan ser replicados o
adaptados en cada Diócesis, con cada grupo o movimiento y en comunidad familiar.
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Catequesis

La vida familiar y el Evangelio de la Familia, están hoy puestos a prueba

Es bueno y necesario, que la Pastoral beba de la rica espiritualidad que germina en la familia. La
familia es la Iglesia doméstica (cfr. Lumen gentium, 11; Amoris laetitia, 67); en ella los cónyuges y
los hijos están llamados a cooperar para vivir en el misterio de Cristo, a través de la oración y del
amor implementado en la concreción de la vida cotidiana, y de las diversas situaciones
familiares, en el cuidado recíproco capaz de acompañar de tal forma que nadie sea excluido ni
abandonado. «Y no podemos olvidar que a través del sacramento del matrimonio, Jesús está
presente en esa barca», la barca de la familia.

Desde hace tiempo, «la familia atraviesa una crisis cultural profunda, como todas las
comunidades» (Evangelii gaudium, 66). Además, muchas familias sufren la falta de trabajo, de
una casa digna o de una tierra donde vivir en paz, en una época de cambios grandes y rápidos.
Estas dificultades recaen en la vida familiar, generan problemas relacionales. Hay muchas
«situaciones difíciles y familias heridas» (Amoris laetitia, 79). La misma posibilidad de constituir
una familia hoy, es a menudo ardua y los jóvenes encuentran muchas dificultades para casarse y
tener hijos.

De hecho, los cambios de época que estamos viviendo retan a la Pastoral Familiar, a afrontar los
desafíos de nuestro tiempo y a hablar un lenguaje que sea comprensible para todos, y así ayudar
a «superar las adversidades y las oposiciones», y favorecer una «nueva creatividad, para expresar
en los desafíos actuales, los valores que nos constituyen como pueblo en nuestras sociedades y
en la Iglesia, Pueblo de Dios»



La familia desarrolla hoy un rol decisivo «en los caminos de “conversión pastoral” de nuestras
comunidades, y de “transformación misionera de la Iglesia”». Para que esto suceda, es necesaria
una sensible y profunda reflexión, que esté verdaderamente atenta a las heridas de la humanidad.

La Iglesia, en su recorrido sinodal, se construye en la escucha recíproca entre los que
componemos el Pueblo de Dios. En este caso: «¿cómo sería posible hablar de la familia sin
interrogar a las familias, escuchar sus alegrías y sus esperanzas, sus penas y sus angustias?».

El matrimonio y la familia constituyen hoy un verdadero y urgente “kairos ”, un Kerygma para toda
nuestra Pastoral, para repensar las categorías interpretativas de la experiencia de vida (humana,
espiritual y evangelizadora), a la luz de lo que sucede en el ámbito familiar.

El Evangelio de la familia, debe presentarse, como una respuesta a las expectativas más
profundas de la persona humana: a su dignidad y plena realización en la reciprocidad, la
comunión y la fecundidad” (AL 201).

El Evangelio de la familia debe anunciarse con valentía, con celo y alegría, sobre todo, a los
jóvenes. Necesitan saber que el matrimonio y la familia encuentran lo que ya sienten en su
corazón, los más altos ideales y las más sinceras inspiraciones que nutre su alma: el amor, el
altruismo, el compañerismo y la amistad, la confianza mutua, la generosidad, la sinceridad, el
deseo de intimidad afectiva y física, la acogida de la vida.

Y recordar, con vehemencia, que de las familias salen los catequistas, las vocaciones
sacerdotales y religiosas, son las familias las que se ofrecen como voluntarias para muchos
servicios de caridad y solidaridad que realiza la Iglesia. Y lo mismo en el ámbito social: sin
familias sólidas presentes en la zona, aumenta el número de personas solas y con ello la
propagación de la depresión y diversas formas de angustia psicológica, los ancianos terminan
siendo desatendidos con graves repercusiones, entre otras cosas, en los costos de la asistencia
pública, aumenta la deserción escolar entre los menores, aumenta la delincuencia juvenil,
aumenta la propagación de las adicciones. ¡Sin la familia, la sociedad se deteriora!
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Es necesario, por tanto, presentar el
matrimonio y la familia, como un camino
dinámico de desarrollo y realización, en lugar
de «como un peso a soportar toda la vida» (AL
37).

¡La alegría del amor, que encuentra en la
familia un testimonio ejemplar, puede
volverse signo eficaz de la alegría de Dios que
es misericordia, y de la alegría de quien recibe
como don esta misericordia!

Pregunta a meditar y reflexionar,
escuchándonos todos:

¿Cómo pueden testimoniar hoy las familias
cristianas, en el gozo y en las fatigas del amor
conyugal, filial y fraterno, la buena noticia del
Evangelio de Jesucristo?

Padre de amor, 
te encomendamos a nuestras

familias para que permanezcan en la
unidad.

Acrecienta en ellas el amor,
esa fuerza que hace a los padres

donarse por sus hijos.

Señor Jesucristo,
protege a nuestras familias,

para que en ellas habite tu Palabra,
y ésta sea la luz que

guíe los caminos de las
nuevas generaciones.

Dios Espíritu Santo
que con el Padre y el Hijo forman

la perfecta comunión de amor.
Ilumina a nuestras familias

para que no les falte
la fuerza para hacer
caminos del amor,

puentes de fe,
y así transmitan a las
futuras generaciones

la Buena Nueva de salvación.

Santa María, madre nuestra,
que junto a San José, hombre justo,

asumieron la misión de cuidar
al Salvador del mundo,

intercedan por nuestro país
para que nuestros gobernantes

susciten leyes en favor de la familia,
la protejan y la promuevan.

Amén

ORACIÓN

DÍA DE LA FAMILIA I CATEQUESIS
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La parábola del Buen Samaritano en clave de familia: cercanía, compasión y ternura

Esta es la Hoja de Ruta para acercarnos y tratar a las familias, que marcó el Papa Francisco, en
su mensaje inicial del Encuentro Mundial del 22 de junio del 2022:

“Quisiera hacerles sentir mi cercanía, precisamente allí donde se encuentran, en su concreta
condición de vida. La palabra de aliento es sobre todo esta: partir de su situación real y desde allí
intentar caminar juntos, juntos como esposos, juntos en su familia, juntos con las demás familias,
juntos con la Iglesia. Pienso en la parábola del buen samaritano, que encuentra a un hombre
herido en el camino, se le acerca, se hace cargo de él y lo ayuda a reanudar el viaje. Justamente
esto quisiera que la Iglesia fuera para ustedes. Un buen samaritano que se les acerca, cercano a
ustedes y los ayuda a proseguir su camino y a dar “un paso más”, aunque sea pequeño. Y no
olviden que la cercanía es el estilo de Dios: cercanía, compasión y ternura…” 

El estilo de Dios a que se refiere el Papa, nos lo indica en los siguientes pasos:

“Un paso más” hacia el matrimonio. El Papa nos invita a que
debemos convertirnos y caminar como Iglesia acogedora, para que
las diócesis y parroquias sean cada vez más “comunidades que
sostienen a todos con los brazos abiertos”. Esto es indispensable,
sobre todo en esta cultura de la indiferencia, ya que como él dice:
“ustedes, providencialmente, han encontrado apoyo en otras familias,
que son, de hecho, pequeñas iglesias”. Cuando un hombre y una
mujer se enamoran, Dios les ofrece un regalo: el matrimonio. Un don
maravilloso, que tiene en sí mismo el poder del amor divino: fuerte,
duradero, fiel, capaz de recuperarse después de cada fracaso o
fragilidad. El matrimonio no es una formalidad que hay que cumplir.
Uno no se casa para ser católico “con la etiqueta”, para obedecer a
una regla, o porque lo dice la Iglesia o para hacer una fiesta; no, uno
se casa porque quiere fundar el matrimonio en el amor de Cristo, que
es sólido como una roca.

“Un paso más” para abrazar la cruz. A pesar de las dificultades,
tenemos que abrazar la cruz, ya que ante estas (difíciles) situaciones
la familia no se destruye, sino que se une, les da serenidad y paz en
sus corazones. Sus miradas se transforman y se vuelven serenas y
con una gran fe.

2

DÍA DE LA FAMILIA I CATEQUESIS



3

ENCUENTRO NACIONAL
DE PASTORAL FAMILIAR 
QUERÉTARO 2023

16

“Un paso más” hacia el perdón. El Papa Francisco nos enseña que a
pesar de las crisis y de los problemas, hay que caminar juntos para
resolverlos. Llamar por su nombre a las causas de la crisis: la falta de
sinceridad, la infidelidad, el mal uso del dinero, los ídolos del poder y
de la carrera, el resentimiento acumulado y la dureza del corazón, que
son dolorosas y dividen a las familias. 

El Papa nos dice: “Ver a una familia que se rompe es un drama que no puede dejarnos
indiferentes”, porque en el momento más oscuro de la crisis, el Señor responde al deseo más
profundo de nuestros corazones y salva nuestros matrimonios. Dios ve lo que hay en el corazón,
y nos lleva con un grupo de laicos que se dedica precisamente a las familias, ahí es donde
comienza el camino de acercamiento y renovación de la relación, que nos permite hablar, abrirse
con sinceridad, a reconocer las culpas, a rezar juntos con otras parejas, y llevarnos a la
reconciliación y al perdón. El perdón: “cura todas las heridas, es un don que brota de la gracia con
la que Cristo colma a la pareja y a toda la familia cuando lo dejamos actuar, cuando recurrimos a
Él”.

4
“Un paso más” hacia la acogida. Hay familias que, ante desastres,
violencia o guerras, son obligadas a salir de sus casas, y pierden su
seguridad y confianza, pero Dios obra a través de personas y familias
de buen corazón que las acogen y ayudan. La acogida, nos dice el
Papa Francisco, es precisamente un “carisma” de las familias. 

“Un paso más” hacia la fraternidad. En un matrimonio y una familia,
se comparten ideales: amor auténtico, respeto, solidaridad y diálogo.
Tenemos que encontrar la belleza del amor humano, la pasión por la
vida, el altruismo y también la fidelidad al propio credo y a la propia
tradición religiosa, fuente de inspiración y de fuerza interior, ya que en
la familia se expresa el ideal de la fraternidad. Además de ser marido
y mujer, vivimos como hermanos en humanidad, como hermanos en
experiencias religiosas diversas y como hermanos en el compromiso
social. 

La familia es una escuela que se aprende en familia, viviendo juntos y
acogiendo al que es diferente a uno, dice el Papa Francisco: “…en la
familia se aprende a ser hermanos y hermanas. Se aprende a superar
divisiones, prejuicios, cerrazones y a construir juntos algo grande y
hermoso, partiendo de lo que nos une”.

5

6
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“¡Anuncien con alegría la belleza de ser una familia!
Anuncien a los niños y jóvenes la gracia del matrimonio

cristiano. Den esperanza a los que no la tienen.
Actúen como si todo dependiera de ustedes,
sabiendo que todo debe ser confiado a Dios.

Sean los que «cosen» el tejido de la sociedad y de una Iglesia
sinodal, creando relaciones, multiplicando el amor y la vida.

Sean un signo de Cristo vivo,
no tengan miedo de lo que el Señor les pide,

ni de ser generosos con Él.

Ábranse a Cristo, escúchenlo en el silencio de la oración.
Acompañen a los más frágiles

Háganse cargo de los que están solos, refugiados, abandonados.
¡Sean la semilla de un mundo más fraternal!

¡Sean familias de gran corazón!
¡Sean el rostro acogedor de la Iglesia!

Y, por favor, recen. ¡Recen siempre!
Que María, nuestra Madre, les socorra cuando no haya más vino,

Sea su compañera en el tiempo de silencio y de prueba,
les ayude a caminar junto a su Hijo resucitado. Amén.

En la clausura del Encuentro, el Papa Francisco, nos dejó como legado: un mandato misionero
dirigido a todas las familias:

Si quisieras consultar esta catequesis, puedes
dar click al enlace y revisar “La Parábola del Buen
Samaritano en clave de familia: cercanía,
compasión y ternura.

DÍA DE LA FAMILIA I CATEQUESIS
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Día de la familia

Oración de la familia

Ver

Es importante aterrizar la realidad de las familias de la actualidad y es que basta tomar un
periódico, observar o escuchar las noticias para saber cómo está la vida familiar en nuestros
días, los asesinatos, secuestros, pleitos, corrupción, robo, etcétera; son los indicadores que
muestran la crisis en los hogares, en nuestras familias actualmente.

Hoy pareciera que nuestros hijos son educados por las aplicaciones de los teléfonos móviles, la
televisión u otros medios.

Amoris Laetitia cuestionaba al respecto: «¿Quiénes se ocupan de darles diversión y
entretenimiento, quiénes entran en sus habitaciones a través de las pantallas, a quiénes los
entregan para que los guíen en su tiempo libre».

Los padres de familia –bastante ocupados en la actualidad– dedican la mayor parte de su
tiempo al trabajo para poder ofrecer a su hijos una mejor calidad de vida, abandonando así a los
hijos y dejando la educación de estos a terceros.

Con este sencillo pero complejo panorama que se ha presentado sobre la realidad de nuestras
familias comenzaremos a adentrarnos en nuestra catequesis.

Juzgar

A la luz de la homilía del Cardenal Kevin Farrell, Presidente del Dicasterio de Laicos, Familia y
Juventud, en el Encuentro Mundial de Familias del pasado 2022, se profundizará en la figura de
san Juan Bautista, expresados en cuatro puntos.

1. Juan vivió una época de transición entre dos épocas, porqué se le llamó el último gran profeta
del antiguo testamento, y el nuevo primer profeta del nuevo testamento. Él fue un puente entre la
nueva y la antigua alianza. Innovó la tradición de las profecías del pasado, y adelantó el nuevo
ministerio de los discípulos de Jesús. Esta es la misión de cada familia hoy en día, nuestras
sociedades a menudo borran el pasado y levantan barreras, que aíslan a los mayores de los
jóvenes, por lo que las familias hoy, deben ser un puente, entre generaciones y entre las
diferentes épocas. 
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Cada familia preserva en su seno las tradiciones, que transmite de una generación a otra, tanto
culturales, como religiosas; lo que reciben de los padres y de los abuelos; y al mismo tiempo las
familias se abren al futuro, a través de la energía y de los sueños de sus hijos. Las familias
abrazan en sí mismas, el pasado, el presente, y el futuro, que complementa y enriquece a unos y a
otros, en un ambiente de armonía y aceptación recíproca.

2. El Bautista es un signo de esperanza y de vida. Nace de padres mayores, la madre era estéril, o
parecía ser estéril, y su nacimiento manifiesta que la humillación sufrida por Isabel y su esposo,
el sacerdote Zacarías, pasa de ser frustración y vergüenza a la alegría, una alegría tan grande de
la que todos los habitantes de la región participan: los parientes, los vecinos, etc. 

Aquí, en la vida de San Juan Bautista, vemos la experiencia pascual, el paso de la muerte a la
vida, el paso de la tristeza a la alegría, y aquí nos encontramos con la experiencia de la presencia
de Cristo en la vida de la familia. Hay tantas situaciones de sufrimiento, de humillación, de
desaliento que se viven en nuestras familias hoy. 

Estos momentos de dolor, de desaliento, que surgen muchas veces en las relaciones entre los
cónyuges, y a menudo traen a sus hijos, una complicada y demandante tarea; o que son debidas
a dificultades económicas, o muchos otros problemas que tienen que encarar cada día las
familias. Y aún en la esterilidad de nuestra existencia, incluidas esas circunstancias en las que
parece que es demasiado tarde, que parece que no se puede hacer nada, Dios siempre puede
intervenir como en el caso de Zacarías e Isabel. Dios nos invita a todos a que tengamos fe,
esperanza, a que abramos nuestros corazones a algo inesperado, y también ustedes, familias, no
deben perder jamás la esperanza.

3. Juan es el gran testigo de la sacralidad de la vida, desde el primer momento de su concepción;
en efecto antes de nacer, cuando María saluda a Isabel, Juan reconoce al Señor Jesús, y salta de
gozo en el vientre de Isabel (Lc 1, 41-45); una llamada de Dios, llega a él, estando en el mismo
vientre de su madre. Y lo inviste con el gran cometido de preparar los corazones de la humanidad
para acoger al Salvador del mundo.
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Esa es otra dimensión clave para entender la vocación de las familias: ser guardianes de la
sacralidad de la vida humana desde el primer momento de su concepción hasta la muerte
natural; la vida de cada niño debe ser defendida y protegida, precisamente porque Dios tiene
grandes planes de bendición y santidad para esos niños, justo desde el primer momento de su
existencia. Dios llama a todos, incluidos esos niños ya concebidos, porque esos serán quizá los
santos del mañana, y que harán que el mundo sea un mundo más bello y luminoso para todos.
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4. El evangelio nos presenta un punto
clave para los judíos, la circuncisión y la
imposición de un nombre (Lc 2,21). Y este
derecho marca la entrada del recién
nacido en la alianza, la alianza entre Dios
y el pueblo de Israel, quienes han sido
llamados a ser un pueblo sacerdotal, y
receptores de la bendición de Dios, por
tanto cuando se le daba el nombre a un
niño, el nombre en realidad era también
un enlace con la misión de Israel, porqué
por lo general el nombre solía estar
vinculado con las diferentes tribus o los
antepasados, pero esto no ocurre en el
caso de Isabel y Zacarías, Dios en efecto
indica un nombre nuevo, el Arcángel
Gabriel presenta un nuevo nombre, un
nombre que ningún antepasado había
tenido hasta aquel entonces, así como lo
vemos en el evangelio de Lucas, su
nombre será Juan, su nombre es Juan.

Y este nombre significa Dios está a tu favor, Dios te concede la gracia, Dios está lleno de
misericordia; este nombre indica que Dios en ese momento preciso de la historia de Israel y de la
humanidad, quería transmitir su misericordia al mundo. En el caso de las familias cristianas, también
nosotros recibimos un nombre cuando nos bautizaron, y hemos sido llamados a transmitir en el
mundo la misericordia de Dios; el matrimonio y la vida familiar son vocación para ser testigos de la
belleza del amor y reconciliación, que hemos recibido de Dios, y debemos entregarlo sin cesar a los
demás, para que cada familia actúe como una barricada, contra el odio, que destroza el mundo hoy, y
cada familia tenga esas acciones de bienvenida y apoyo a los más débiles; y derrame esos ríos de
misericordia en el mundo.

Actuar

Con base a las reflexiones anteriores se pueden rescatar cuatro acciones concretas a realizar como
familias, para responder ante las realidades mencionadas con anterioridad.
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Buscar momentos de diálogo en casa con nuestros hijos, retomar lo que las familias en el
pasado realizaban, reunirse en torno a la mesa para compartir los alimentos. Asimismo,
compartir con las futuras generaciones nuestras tradiciones, hacer que al conocerlas se
sientan orgullosos de ellas. Sobre todo compartir la vida de fe con los niños y adolescentes,
para que en su crecimiento y desarrollo generen una fe fuerte y con convicción.
No dejar que los catequistas por sí solos sean quienes eduquen en la fe, esperanza y caridad
a nuestros hijos, más bien tomar en familia está responsabilidad y en comunión con la
pastoral profética fortalecer la vida en las virtudes teologales de las nuevas generaciones.
Generar en el seno familiar la cultura de la vida y brindar herramientas a nuestros hijos para
caminar por el sendero de la santidad.
Vivir en el amor dentro de las familias y que este mismo los hijos lo puedan experimentar en
todas las dimensiones y áreas en las que se desarrollan.

Oh Dios, de quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra,
Padre, que eres Amor y Vida, haz que en cada familia humana sobre la
tierra se convierta, por medio de tu Hijo, Jesucristo, «nacido de Mujer»,
y del Espíritu Santo, fuente de caridad divina, en verdadero santuario

de la vida y del amor para las generaciones porque siempre se
renuevan.

Haz que tu gracia guíe a los pensamientos y las obras de los esposos
hacia el bien de sus familias y de todas las familias del mundo.

Haz que las jóvenes generaciones encuentren en la familia un fuerte
apoyo para su humanidad y su crecimiento en la verdad y en el amor.

Haz que el amor, corroborado por la gracia del sacramento del
matrimonio, se demuestre más fuerte que cualquier debilidad y

cualquier crisis, por las que a veces pasan nuestras familias.

Haz finalmente, te lo pedimos por intercesión de la Sagrada Familia de
Nazaret, que la Iglesia en todas las naciones de la tierra pueda cumplir

fructíferamente su misión en la familia y por medio de la familia. Tú,
que eres la Vida, la Verdad y El Amor, en la unidad del Hijo y del

Espíritu santo.
–San Juan Pablo II

ORACIÓN FINAL
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La familia puente
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Vida Eterna: Relación con Dios
Vida en relación con el prójimo, comunión
Vida de familia

La vocación del ser humano es el llamado a la vida y la vida eterna, para siempre, plena. Pero esa
vida eterna se construye desde ahora, en la tierra.
La vida plena se realiza solamente en la dimensión fundamental de la relacionalidad. Esto será la
vida eterna, volver a la relación plena, preternatural, con Dios. Pero esta vida eterna empieza en el
encuentro y contacto con el otro, que implica salir de uno mismo y al mismo tiempo estar
dispuesto a recibir al otro. En el encuentro con el otro es «que se refleja el amor divino», dice
Amoris Laetitia.

En el Evangelio de este Domingo II de Cuaresma, Mt 17, 1-9, en la Transfiguración, esta
relacionalidad se muestra en la teofanía, en la manifestación del Tabor. El Hijo con el Padre y con
el Espíritu Santo se muestra la familia divina. Allí, en el Tabor, es donde resplandece la gloria,
gloria a la que estamos llamados a participar:

Descubrimos que Cristo quiere involucrarnos en el designio divino, a participar en esa vida de
Comunión, a ser Transfiguración. Y es precisamente en la familia donde vivimos más en
comunión. Así la familia se convierte en el nuevo Tabor.

A pesar de esto, el hombre de hoy parece extraviado, rendido ante la «dictadura del relativismo».
El hombre no encuentra el resplandor de la Transfiguración, no encuentra la gloria. No escucha la
voz del Señor.

Víctima del egoísmo propio de la cultura del descarte, lucha por salir de sí mismo y conseguir un
genuino encuentro con el otro.
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¿Cómo romper con esto?

Abraham nos enseña a salir de nosotros mismos, de nuestra casa y nuestra tierra para establecer
una relación nueva, la relación con el Dios verdadero (Gn 12, 1-4a).
San Pablo advierte a Timoteo que la tarea de entrar en comunión en nombre de Dios implica
sufrimiento pero al ser voluntad divina es Dios mismo quien lo sostendrá (2 Tm 1, 8b-10).

Aguardemos en el Señor, ánimo, mantengamos la fe, la batalla contra el mundo parece perdida
pero no lo es, es Dios quien nos transfigurará y nos hará bendición para los demás.

Las familias cristianas tenemos la misión de ser transfiguración para este mundo, de ser
resplandor, de ser Tabor, de ser puente.

Así como Jesucristo conversaba con Moisés y Elías, los testigos de la antigua alianza, así
también se ha hecho acompañar por Pedro, Santiago y Juan, quienes serán testigos de la Nueva
Alianza. Jesús es quien invita a este encuentro y quien a la vez es puente entre lo antiguo y lo
futuro.

«Esta es la misión de cada familia hoy en día, nuestras sociedades a menudo borran el pasado y
levantan barreras, que aíslan a los mayores de los jóvenes, por lo que las familias hoy, deben ser
un puente, entre generaciones y entre las diferentes épocas»

«Cada familia preserva en su seno las tradiciones, que transmite de una generación a otra, tanto
culturales, como religiosas; lo que reciben de los padres y de los abuelos; y al mismo tiempo las
familias se abren al futuro, a través de la energía y de los sueños de sus hijos. Las familias
abrazan en sí mismas, el pasado, el presente, y el futuro, que complementa y enriquece a unos y a
otros, en un ambiente de armonía y aceptación recíproca, donde no hay ninguna separación,
donde no hay ruptura»

El hombre tiene la vocación a la vida eterna, plena, pero
esta vida eterna se construye desde ahora, en la tierra.
La vida plena se realiza solamente en la dimensión
fundamental de la relacionalidad.
La Transfiguración del Señor nos muestra esta dimensión
relacional entre Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo,
pero también entre la Antigua Alianza y la Nueva Alianza.
La familia también es transfiguración en la medida que
también es relación y aceptación del otro.
La familia es, además, puente entre generaciones y entre
las diferentes épocas. La familia preserva en su seno las
tradiciones, que transmite de una generación a otra, tanto
culturales, como religiosas

Conclusiones

https://drive.google.com/file/d/1m0t244suK082kbGRbvh9gWIIMFZURGgr/view?usp=drive_link


ENCUENTRO NACIONAL
DE PASTORAL FAMILIAR 
QUERÉTARO 2023

24

Eucaristía

DÍA DE LA FAMILIA I EUCARISTÍA

El esquema de la Celebración Eucarística es el correspondiente al II Domingo del Tiempo de
Cuaresma. Se puede añadir la Monición de entrada, las Peticiones de la Oración de los Fieles y la
Bendición que aquí se sugieren:

Monición de entrada
En este segundo domingo de Cuaresma, caminando hacia la Pascua, dejémonos transfigurar en
Cristo: «Levántense y no teman», y hagamos de la familia el puente de esperanza en la Iglesia y la
sociedad.

Peticiones
Oremos, hermanos, al Padre de la misericordia, árbitro de nuestros actos y Dios que escudriña lo
profundo de nuestros corazones, y, con espíritu contrito, pidámosle que escuche la oración de su
pueblo penitente:

– Para que Dios conceda a sus fieles vivir estos días de Cuaresma con verdadero espíritu de
penitencia y prepararse a celebrar con fruto el sacramento del perdón, roguemos al Señor.
– Para que quienes se han apartado del camino del bien y han muerto a causa del pecado
escuchen en nuestros días de Cuaresma la voz del Hijo de Dios y vivan, roguemos al Señor.
– Para que Dios inspire sentimientos de caridad a los que tienen riquezas y multiplique los bienes
de la tierra en bien de todos, roguemos al Señor.
– Por la familia, para que sea puente de esperanza en la Iglesia y la sociedad, transfigurando a
cada uno de sus miembros, roguemos al Señor.
– Por las familias que están sufriendo las consecuencias de los sismos, particularmente en Siria
y Turquía, para que la caridad cristiana los reanime en este dolor, roguemos al Señor.
– Para que las familias mexicanas, siguiendo el ejemplo de Abraham, sean un signo de
esperanza y bendición para aquellos que viven apartados de la misericordia del Señor, roguemos
al Señor.

Dios nuestro, que llamaste a la fe a nuestros padres de Israel, y a nosotros nos has concedido ser
iluminados con la luz del Evangelio, escucha nuestras oraciones, y abre nuestros oídos, para que,
escuchando siempre la voz de tu Hijo y aceptando en nuestra vida el misterio de la cruz,
podamos alcanzar la gloria del reino. Por Jesucristo, nuestro Señor.
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Bendición

Esta bendición puede usarse al final de la Misa, como una oración sobre el pueblo.

El celebrante, extendiendo las manos sobre las familias reunidas, pronuncia la siguiente fórmula
de bendición:

Oh, Dios, creador y misericordioso restaurador de tu pueblo, que quisiste que la familia,
constituida por la alianza nupcial, fuera signo de Cristo y de la Iglesia, derrama la abundancia de
tu bendición sobre esta familia, reunida en tu Nombre, para que quienes en ella viven unidos por
el amor se mantengan fervientes en el espíritu y asiduos en la oración, se ayuden mutuamente,
contribuyan a las necesidades de todos y den testimonio de la fe. Por Jesucristo, nuestro Señor.

R. Amén

Después de la oración de bendición, el celebrante añadirá siempre:

Y la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo + y Espíritu Santo, descienda sobre ustedes.

Todos responden:

Amén.
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Padre de amor,
te encomendamos a nuestras familias
para que permanezcan en la unidad.
Acrecienta en ellas el amor,
esa fuerza que hace a los padres
donarse por sus hijos.

Señor Jesucristo,
protege a nuestras familias,
para que en ellas habite tu Palabra,
y ésta sea la luz que
guíe los caminos de las
nuevas generaciones.

Dios Espíritu Santo
que con el Padre y el Hijo forman
la perfecta comunión de amor.
Ilumina a nuestras familias
para que no les falte
la fuerza para hacer
caminos del amor,
puentes de fe
y así transmitan a las
futuras generaciones
la Buena Nueva de salvación.

Santa María, madre nuestra,
que junto a San José, hombre justo,
asumieron la misión de cuidar
al Salvador del mundo,
intercedan por nuestro país
para que nuestros gobernantes
susciten leyes en favor de la familia,
la protejan y la promuevan.

Amén





Día del abuelo

III Jornada
Mundial de los

abuelos y de los
mayores



En la sociedad mexicana, uno de los pilares fundamentales de apoyo, consulta y respaldo,
siempre son los abuelos, por lo que retomar sus enseñanzas y resaltar sus acciones se vuelve un
gesto de amor y respeto hacia todos los aprendizajes que con gusto siempre nos comparten.

El 31 de mayo de 2023 (publicado el 23 de junio de 2023) , el Santo Padre Francisco emitió un
mensaje en conmemoración a la III Jornada Mundial de los Abuelos y de los mayores, el cual con
gran afecto y cariño compartimos para su consideración:

«Su misericordia se extiende de generación en generación» (Lc 1,50)

Queridos hermanos y hermanas:

«Su misericordia se extiende de generación en generación» (Lc 1,50): este es el tema de la III
Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores. Es un tema que nos reconduce a aquel
encuentro bendito entre la joven María y su pariente anciana Isabel (cf. Lc 1,39-56). Esta, llena del
Espíritu Santo, se dirige a la Madre de Dios con palabras que, a distancia de milenios, acompasan
nuestra oración cotidiana: «Bendita tú eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre» (v. 42). Y el Espíritu Santo, que ha descendido ya sobre María, la impulsa a responder con
el Magníficat, en el que proclama que la misericordia del Señor se extiende de generación en
generación. El Espíritu Santo bendice y acompaña cada encuentro fecundo entre generaciones
distintas, entre abuelos y nietos, entre jóvenes y ancianos. Efectivamente, Dios desea que, como
hizo María con Isabel, los jóvenes alegren el corazón de los ancianos, y que adquieran sabiduría
de sus vivencias. Pero, sobre todo, el Señor desea que no dejemos solos a los ancianos, que no
los releguemos a los márgenes de la vida, como por desgracia sucede frecuentemente.

Es hermosa, este año, la cercanía entre la celebración de la Jornada Mundial de los Abuelos y de
los Mayores y la de la Juventud; ambas tienen como tema la “prisa” de María para ir a visitar a
Isabel (cf. v. 39), y de ese modo nos llevan a reflexionar sobre el vínculo entre los jóvenes y los
ancianos. El Señor espera que los jóvenes, al encontrarse con los ancianos, acojan la llamada a
custodiar la memoria y reconozcan, gracias a ellos, el don de pertenecer a una historia más
grande. La amistad con una persona anciana ayuda al joven a no reducir la vida al presente y a
recordar que no todo depende de sus capacidades.

Para los más ancianos, en cambio, la presencia de un joven les da esperanza de que todo lo que
han vivido no se perderá y que sus sueños pueden realizarse. En definitiva, la visita de María a
Isabel y la conciencia de que la misericordia del Señor se transmite de una generación a la otra
revelan que no podemos avanzar —y mucho menos salvarnos— solos y que la intervención de
Dios se manifiesta siempre en el conjunto, en la historia de un pueblo.
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El mensaje lo puedes encontrar
en el siguiente enlace:

https://www.vatican.va/content/
francesco/es/messages/nonni/d

ocuments/20230531-
messaggio-nonni-anziani.html

 Es María misma quien lo dice en el Magníficat, exultando en Dios que ha obrado maravillas
nuevas y sorprendentes, fiel a la promesa hecha a Abrahán (cf. vv. 51-55).

Para acoger mejor el estilo de actuar de Dios, recordemos que el tiempo tiene que ser vivido en
su plenitud, porque las realidades más grandes y los sueños más hermosos no se realizan en un
momento, sino a través de un crecimiento y una maduración; en camino, en diálogo, en relación.
Por ello, quien se concentra sólo en lo inmediato, en conseguir beneficios para sí rápida y
ávidamente, en tener “todo enseguida”, pierde de vista el actuar de Dios. 
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Su proyecto de amor, por el contrario, atraviesa pasado,
presente y futuro, abraza y pone en comunicación las
generaciones. Es un proyecto que va más allá de
nosotros mismos, pero en el que cada uno de nosotros
es importante, y sobre todo está llamado a ir más allá.
Para los más jóvenes se trata de ir más allá de esa
inmediatez en la que se confina la realidad virtual, la
cual muchas veces distrae de la acción concreta; en el
caso de las personas mayores se trata de no hacer
hincapié en las fuerzas que decaen y de no lamentarse
por las ocasiones perdidas. Miremos hacia adelante.
Dejémonos plasmar por la gracia de Dios que, de
generación en generación, nos libra del inmovilismo en
el actuar y de los remordimientos del pasado.

En el encuentro entre María e Isabel, entre jóvenes y
ancianos, Dios nos da su futuro. El camino de María y la
acogida de Isabel abren las puertas a la manifestación
de la salvación. A través de su abrazo, la misericordia
de Dios irrumpe con una gozosa mansedumbre en la
historia humana. Quisiera pues invitar a cada uno de
ustedes a pensar en aquel encuentro, más aún, a cerrar
los ojos y a imaginar, como en una foto, aquel abrazo
entre la joven Madre de Dios y la madre anciana de san
Juan Bautista; a representarlo en la mente y a
visualizarlo en el corazón, para fijarlo en el alma como
un luminoso icono interior.

Y los invito además a pasar de la imaginación a la realización de un gesto concreto para abrazar
a los abuelos y a los ancianos. No los dejemos solos, su presencia en las familias y en las
comunidades es valiosa, nos da la conciencia de compartir la misma herencia y de formar parte
de un pueblo en el que se conservan las raíces. Sí, son los ancianos quienes nos transmiten la
pertenencia al Pueblo santo de Dios. Tanto la Iglesia como la sociedad los necesita. Ellos
entregan al presente un pasado necesario para construir el futuro. Honrémoslos, no nos privemos
de su compañía y no los privemos de la nuestra; no permitamos que sean descartados.
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Queridos abuelos...

Mensajes anteriores

La Jornada Mundial de los Abuelos y de los
Mayores quiere ser un pequeño y delicado
signo de esperanza para ellos y para toda la
Iglesia. Renuevo por ello mi invitación a todos
—diócesis, parroquias, asociaciones y
comunidades— a celebrar esta Jornada,
poniendo en el centro la alegría desbordante
de un renovado encuentro entre jóvenes y
ancianos. A ustedes, jóvenes, que se están
preparando para ir a Lisboa o que vivirán la
Jornada Mundial de la Juventud en sus
lugares de origen, quisiera decirles: antes de 
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ponerse en camino vayan a encontrar a sus
abuelos, hagan una visita a un anciano que
esté solo. Su oración los protegerá y llevarán
en el corazón la bendición de ese encuentro.
A ustedes ancianos les pido que acompañen
con la oración a los jóvenes que van a
celebrar la JMJ. Estos muchachos son la
respuesta de Dios a sus peticiones, el fruto de
lo que sembraron, el signo de que Dios no
abandona a su pueblo, sino que siempre lo
rejuvenece con la fantasía del Espíritu Santo.

... queridos hermanos y hermanas mayores, que la bendición del abrazo entre María e Isabel
los alcance y colme de paz vuestros corazones. Los bendigo con afecto. Y ustedes, por favor,
recen por mí.

En este apartado, podrás encontrar para consulta los mensajes previos en conmemoración tanto
de la I, como de la II Jornada Mundial de los abuelos y de los mayores en 2021 y 2022. 

DÍA DEL ABUELO I III JORNADA MUNDIAL DE LOS ABUELOS Y LOS MAYORES

https://drive.google.com/file/d/1dfOmAi3rHeALqTrKGDIWTYWoLklxoKuc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MV6-G68zu24rkrrGHw_fUgN3yToxFftM/view?usp=drive_link




Itinerarios 
Catecumenal



ENCUENTRO NACIONAL
DE PASTORAL FAMILIAR 
QUERÉTARO 2023

ITINERARIO CATECUMENAL

ITINERARIOS CATECUMENALES 34

«Quisiera reiterar la necesidad de un “nuevo catecumenado”, en preparación al
matrimonio. Acogiendo los deseos de los Padres del último Sínodo Ordinario, es
urgente aplicar concretamente todo lo ya propuesto en la Familiaris consortio (n.
66), es decir, que, así como para el bautismo de los adultos el catecumenado es
parte del proceso sacramental, también la preparación para el matrimonio debe

convertirse en una parte integral de todo el procedimiento de matrimonio
sacramental, como un antídoto para evitar la proliferación de celebraciones

matrimoniales nulas o inconsistentes»

Para empezar este apartado, cabe resaltar el ímpetu del Santo Padre Francisco, en ocasión de la
inauguración del Año judicial del Tribunal de la Rota Romana, 21 de enero de 2017:

De forma general, en este apartado se podrá encontrar el Itinerario Catecumenal propuesto desde
Vaticano, así como aquellos materiales que las Diócesis vayan agregando, haciendo de este
documento, un material vivo en constante renovación.

Itinerario Catecumenal para la vida matrimonial 

Itinerari Catecumenali per la vita matrimoniale
a cura del Dicastero per i Laici, la Famiglia e la
Vita, 15.06.2022

Itinerario Catecumenal para la vida matrimonial 

Dimensión Familia,  Departamento de
Movimientos de familias de la Arq.de
Guadalajara

Itinerario Catecumenal para la vida matrimonial 

Dimensión de Pastoral Familiar y Vida,  
Arquidiócesis de Morelia

https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2022/06/15/0459/00940.html
https://docs.google.com/presentation/d/1Z8xA4PkolF4QyTabM7LOJ6KDvOu3rND8/edit?usp=drive_link&ouid=117498280788003921298&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/15hlk064qM_MUeCUf5j0_iC8xdXD-Elys/view?usp=drive_link
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En la edición del ENPF Quéretaro 2023 se consideró establecer catequesis previas a manera
de introducción del evento que pudieran servir como insumo tanto a las Diócesis como a los
movimientos que quisieran adaptarlas a sus actividades

Es por eso que se realizaron a lo largo del año, 3 momentos de Catequesis transmitida desde
la página de la Dimensión Episcopal de Pastoral Familiar Nacional (DIFAM) con temáticas
específicas y en coordinación con el equipo anfitrión la Dimensión de Pastoral Familiar de la
Diócesis de Querétaro (DIDIFAM). Aunque las transmisiones fueron realizadas en vivo, el
enlace activo sigue en redes sociales, mostradas a continuación:

CATEQUESIS 1

“Acompañamiento a las familias inspirado en
el itinerario catecumenal”

Arquidiócesis de Morelia
Andrés muñoz y Alicia bucio

CATEQUESIS 2

“Construir desde el amor, una Iglesia y una
sociedad para hermanos mayores”

Psicóloga
Lic. Amanda González

CATEQUESIS 3
“La persona debela el misterio de la familia”

Dimensión de Pastoral Familiar de la Diócesis
de Querétaro
Pbro. Lic. Israel Cano Trejo, Mtra. Rocío
Lizardi Rebolledo y Mtra. Rocío Lizardi
Rebolledo

https://web.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/780755080192437
https://web.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/1938801943162444
https://web.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/811779373938054




INSUMOS DE
CONSULTA EN

TORNO AL TEMA
FAMILIAR



CEFABIOS
.
El Centro de Estudios de Familia Bioética y Sociedad de la Universidad Pontificia de México,
emite una investigación en forma de reporte bimestral acerca de algunos de los sucesos más
importantes en el tema familiar en México. 

Estos reportes muestran aquellas noticias y cambios relevantes a través de una reseña, la cual
viene acompañada de su fuente de información y de consulta virtual. De igual forma, lleva un
seguimiento de las actividades realizadas por las Circunscripciones Eclesiásticas, y demás
organismos de la Conferencia del Episcopado Mexicano. 

Es posible consultar los reportes bimestrales a través de los siguientes enlaces, seleccionando el
mes de consulta deseado:
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Reporte Bimestral
Octubre -
Noviembre 2022

Reporte Bimestral
Febrero - Marzo
2023

Reporte Bimestral
Mayo - Junio 2023

Reporte Bimestral
Julio - Septiembre
2023

https://drive.google.com/file/d/1zJK371Gn4Hwy1rHyRRnW63SzSWWGnqP4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1B2CiKg7-J03SlHoqXVo3ry8tcgWhiCMM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12KnTJQMa5N6ki7B1VVbcL_Xxtw1D2_YN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1GuF2voVS_ocAnuzwfeSYlMBxT7haU9ce/view?usp=drive_link


FUNDACIÓN FAMILIAS FUERTES 
“LAS FAMILIAS FUERTES NO NACEN FUERTES, SE HACEN FUERTES”
.
La fundación familias fuertes a través del Dr. Armando Duarte, transmite en redes sociales temas
de interés para el fortalecimiento de las familias desde puntos de vista pedagógicos, sociales y
de convivencia social. Estas ponencias pueden ser encontradas directamente en la página de la
DIFAM en facebook (dimensionfamiliacem) o en su página de difusión Fundación Familias
Fuertes (fundacionfamiliasfuertes.ac). Aqui te presentamos algunos de sus enlaces directos:
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¿Por qué no cumplimos
nuestros propósitos?
Dr. Armando Duarte
Quiero, pero no puedo. Estoy
lleno de propósitos y de
frustraciones.

Detén el daño por las heridas
Dr. Armando Duarte

https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/1219141255688518/
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/1372406803560679/




Actividades de la
Dimensión

Episcopal de
Pastoral Familiar

2023



Como parte de las actividades impulsadas por la Dimensión Episcopal de Pastoral Familiar, a
continuación se enuncian aquellas a las que se les impulsó a lo largo del año para que pudieran
usarse como un insumo a disposición de las Provincias, Diócesis, Agentes de Pastoral,
encargados de movimientos nacionales, entre otros. 

Es por eso que se resumen aquellas actividades de consulta pública difundidas durante el 2023.

1. Cursos de la DIFAM - UPM

Como parte de los cursos de capacitación para Agentes de Pastoral con el respaldo de la
Universidad Pontificia de México, se dividieron en módulos y temáticas generales que se
establecían desde la plataforma zoom para aquellos que gustaran inscribirse.
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https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/259488106431944
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/289291954011987


 Cursos 

Como parte de los cursos de capacitación para Agentes de Pastoral con el respaldo de la
Universidad Pontificia de México, se dividieron en módulos y temáticas generales que se
establecían desde la plataforma zoom para aquellos que gustaran inscribirse.
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3. PÁSALE A MI CASA
El año 2022 comenzó la transmisión en la página de la DIFAM de movimientos pastorales
familiares a nivel nacional con la finalidad de que todos los agentes de pastoral, conocieran los
demás movimientos existentes y pudieran establecer desde preguntas hasta formas de
vinculación para llevar a cada Diócesis estos trabajos.

En 2023 se realizó la segunda etapa de este proyecto bajo el lema “Pásale a mi casa”. Este
programa sigue la dinámica de transmisión cada jueves, con la particularidad que ahora son los
movimientos los protagonistas de la transmisión, los cuales presentan a nivel nacional un tema
que han trabajado y fortalecido.

A continuación presentamos los enlaces directos y sus temas, para que puedas revisar el trabajo
de las demás instituciones, organizaciones, grupos, movimientos o Diócesis:
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Título: Presentación
Diplomado en
Acompañamiento
Familiar
Instituto Familias
Fuertes
Dr. Armando Duarte

Título: Familia en la
era digital. Retos y
Oportunidades
Dio. Cd. Victoria
Marco A. Treviño y
Adriana Saldivar

Título: Conoce
sobre el método
Billings
Arq. Tlalnepantla
Benjamín Zamudio
y Graciela De María

Título: El justo
florecerá como la
Palmera
Movimiento
Familiar Cristiano
César Alan Cota y  
Karla Patricia Arvizu

Título: Tips para
trabajar el
apostolado sin
descuidar a nuestra
familia
Arq. México
Alex y Lulú Méndez
Godoy

Título: Familia ¿Cuál
es tu identidad y
misión en el
mundo?
Esposas Cristianas
Lety Orozco 
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https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/219327020497136
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/605791727695275
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/1269521807306540
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/762207078620443


ENCUENTRO NACIONAL
DE PASTORAL FAMILIAR 
QUERÉTARO 2023

PÁSALE A MI CASA

47

Título:
Acompañamiento a
las familias
Inspirado en el
itinerario
Catecumenal
Arq. Morelia
Andrés Muñoz y
Alicia Bucio

Título: El Santo
Rosario Protección
para las familias
Unión de voluntarios
Finita Márquez

Título:Jesús
Eucaristía nos
libera
Movimiento Familia
Eucarística
Hna. Lupita y
Francis

Título: Relación
tóxica de la pareja,
veneno para los hijos
Movimiento Papás
felices
Vicente Badillo y  
Victoria Hernández

Título: Incidencia de
la Visa Consagrada
Arq. Puebla
Hna. Guadalupe
Rodríguez

Título: Diálogo
Conyugal
Hogares nuevos
Rocío y Everardo
Madrid Flores

Título:
Reconstrucción de
la persona después
de una separación o
divorcio
Reconstruyéndote
Héctor Alcántara

Título: Diálogo
Conyugal
CRESER
Elizabeth Vela

Título: La
Comunión en los
divorciados
vueltos a casar o
nueva unión
Adm. puedo
moverte
Aqui no es el
centro Catalina

Título: Encuentro
matrimonial una
propuesta de
comunicación para
el mundo de hoy
Movimiento
Encuentro
Matrimonial Mundial
P.Rey, Leticia y
Salvador
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https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/965314824915198
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/931042608009963
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/256720113609128
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/973653463875430
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/797094688633080
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/6590988320983354
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/314199484371188
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/256321873921189
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/256321873921189
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/3435095413408688
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Título:
Responsabilidad de
los padres en la
educación de
nuestros hijos
Dio. Valle de Chalco
Irma Barrientos

Título: Los valores y
virtudes en la familia
Arquidiócesis de
Toluca
Olga Ledesma y
Alejandro Garay

Título:Jesús
Eucaristía nos
libera
Movimiento Familia
Eucarística
Hna. Lupita y
Francis

Título: Relación
tóxica de la pareja,
veneno para los hijos
Movimiento Papás
felices
Vicente Badillo y  
Victoria Hernández

Título: Incidencia de
la Visa Consagrada
Arq. Puebla
Hna. Guadalupe
Rodríguez

Título: Diálogo
Conyugal
Hogares nuevos
Rocío y Everardo
Madrid Flores

Título:
Reconstrucción de
la persona después
de una separación o
divorcio
Reconstruyéndote
Héctor Alcántara

Título: Diálogo
Conyugal
CRESER
Elizabeth Vela

Título: La
Comunión en los
divorciados
vueltos a casar o
nueva unión
Adm. puedo
moverte
Aqui no es el
centro Catalina

Título: Encuentro
matrimonial una
propuesta de
comunicación para
el mundo de hoy
Movimiento
Encuentro
Matrimonial Mundial
P.Rey, Leticia y
Salvador

https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/256720113609128
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/973653463875430
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/797094688633080
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/6590988320983354
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/314199484371188
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/256321873921189
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/256321873921189
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/3435095413408688
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/679558690695357
https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/videos/1324930664814953


2. Oraciones conmemorativas
En momentos determinados del año, se procedía a realizar oraciones y publicarlas en la cuenta
oficial de redes sociales de la Dimensión Familia, como:
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=653891403443787&set=a.565369788962616
https://www.facebook.com/photo/?fbid=654148753418052&set=a.565369788962616
https://www.facebook.com/photo/?fbid=654888653344062&set=a.565369788962616
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4. COMUNICADOS

A lo largo del año 2023, se realizaron diversos comunicados con base en fechas representativas
en México, siendo los siguientes:
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DÍA DE LA FAMILIA DÍA DE LAS MADRES VIVIR LA EDUCACIÓN

https://drive.google.com/file/d/1SrkOcpKdrO4Ndf3wd5LAewVoKL_PBvuL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12ZXmD-kqmBjUTJZKkWxShqARdZJ6ljpD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1M1e9YjA1Owj42V0a_ecch9vR6WlQOQgv/view?usp=drive_link


ENCUENTRO NACIONAL
DE PASTORAL FAMILIAR 
QUERÉTARO 2023

PÁGINAS DE DIFUSIÓN DIFAM

Para seguir conociendo más detalles acerca de las actividades que la DIFAM tiene tanto para
difusión, como capacitación, insumos, noticias, entre otras y de acceso público, se pone a
disposiciónlas siguientes páginas de internet:

DIFAM 51

PÁGINA OFICIAL DEL
ENCUENTRO NACIONAL DE

PASTORAL FAMILIAR
QUERÉTARO 2023

encuentropastoralfamiliar.mx

PÁGINA OFICIAL DEL DÍA DE
LA FAMILIA DE LA DIFAM

diadelafamilia.mx/

https://www.facebook.com/dimensionfamiliacem/about











