TESTIMONIOS

DE PADRES CON HIJOS AMS
(ATRACCION AL MISMO SEXO)




[.a mayor parte de
la poblacion...

valora las relaciones familiares que
quieren permanecer en el tiempo, vy
qgue aseguran el respeto al otro.

Por eso, se aprecia que la Iglesia
ofrezca espacios de acompanamiento
y asesoramiento sobre cuestiones
relacionadas con el crecimiento del
amor, la superacion de los conflictos o
la educacion de los hijos.
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Algunas reacciones
cuando un hij@
experimenta AMS

Estar bajo “shock”

Preguntarse ¢COmMo
pudo ocurrir esto?

Empezar un regano

con:

Te he amado con

todo mi corazon..” Decir : Sé que he

comeetido errores,
pero Dios sabe que
he hecho lo mejor
que he podido




Lo cierto es que...

Lo cierto es que tu hijo tiene hambre
de tu amor, aceptacion y aprobacion y
lo mas probable es que le llevo muchos
anos revelar sus  sentimientos
homosexuales.

Fue un camino largo v silencioso que
hicieron sin ti que les causo conflicto y
confusidon y si crecieron con fuertes
creencias religiosas sus deseos eran
mas devastadores, porgue iban en
contra de la ensenanza de la palabra
de Dios.

¢, Tienes miedo de lo que piense tu
familia y como reaccionaran tus
conocidos y amigos?




Existen investigaciones cientificas que
demuestran que quien experimenta
AMS se atascO en unha etapa temprana
de su desarrollo psicosexual y cuando la
necesidad de amor y las heridas sean
satisfechas con relaciones sanas,
entonces puede surgir sanacion.

La AMS trata de la no pertenencia, de no
encajar y de sentirse diferente, por
exclusion (bullying) vy la persona
afectada cree qgue no pertenece al
genero 0 gue no encaja.

Puede llevar mucho tiempo deshacer
el dano.




7 ETAPAS QUE HA PASADO
CUALQUIER HIJO ANTES DE
DECLARAR SU AMS

Etapa 1: Causas del AMS

Algunas POSIBLES causas:

« Ruptura del vinculo entre el padre y el hijo,
la madre y la hija (es la percepcion del
nifno vy no la falla de los padres)

« SObre vinculacion con el padre del sexo
opuesto, hipersensibilidad, falta de vinculo
con companeros del mismo sexo, abuso
sexual, heridas corporales, etc.




7ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS

Etapa 2: Aparece la AMS

_a AMS surge en una edad distinta depende de cada
persona y factores como el temperamento,
oercepciones del nino, momento especial, etc.
Cuando se preste la circunstancia se le puede
preguntar la hijo o la hija cuando comenzaron a
experimentar AMS

Etapa 3: Conflicto sobre la AMS

Empiezan a hacerse preguntas, ¢porqué tengo
estos sentimientos?, ¢, Qué pensaran los demas si se
enteran que tengo deseos homosexuales?:
Experimentan mucho dolor, confusion, culpa,
verguenza, negacion, soledad y con mayor
intensidad por no compartir su lucha con su familia y
amigos. Los chicos encuentran respuestas mas
facilmente a través de los medios.




7 ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS

Etapa 4: Necesidad de pertenencia

*No encajo, no soy como los demas chicos” o

*no soy como las demas chicas” La

necesidad emocional de intimidad no sexual

con el padre del mismo sexo o0 companeros
del mismo sexo se erotiza, la atraccion solo
representa:

« Un impulso inconsciente debido a heridas

nomo-emocionales y homo-sociales.

« Una necesidad de identificacion de
género, buscan unirse a miembros del
MisSMO sSexo para interiorizar su sentido
perdido de masculinidad o femineidad.

« Miedo a intimar con miembros del sexo
opuesto




7ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS

Etapa 5: Adoctrinamiento

Hoy se le dice a cualquiera con la mas minima
atraccion “Naciste gay, no puedes cambiar”,
entonces empiezan a trabajar para aceptarse
como gay o lesbiana. Todos los que
experimentan AMS saben estan fuera de la
ley natural, lo que les causa conflicto, sin
embargo el entorno los inunda con Ia
ideologia.




7ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS

Etapa 6: Aceptacion de la identidad
como gay o lesbiana

Anestesian su conciencia por medio de
la auto aceptacion y el adoctrinamiento
social. En esta etapa los padres vy la
sociedad son homotobos, dicen, “tu no
sabes lo que es ser gay o lesbiana”



7 ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS

Etapa 7: EIl proceso de
“Declararse”

Con frecuencia los padres son los
ultimos en enterarse, piden que los
acepten como son y si no los
aceptan dicen gue no los aman,
pero tienen miedo de perder el
amor de los padres.

Pasaron anos de angustia
emocional y espiritual y ahora
quieren que los padres hagan el
mismo camino de aceptacion.




La Iglesia hace suyo el comportamiento del Senor
Jesus que en un amor ilimitado se ofrece a todas
las personas sin excepcion.

Con los Padres sinodales, he tomado en
consideracion la situacion de las familias que
viven la experiencia de tener en su seno a
. personas con tendencias homosexuales, una
‘ experiencia nada facil ni para los padres ni para
Sus hijos.
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' es0, deseamos ante todo reiterar que toda
persona, independientemente de su tendencia
ual ha de ser respetada en su dignidad vy
t(;ig con respeto, procurando evitar «todo
ele. dlsorlmlna0|0n |nJusta>> y
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Por lo que se refiere a las familias, se trata
POr Su parte de asegurar un respetuoso
acompanamiento, con el fin de que aguellos
gue manifiestan una tendencia homosexual
puedan contar con la ayuda necesaria para
comprender vy realizar plenamente Ia
voluntad de Dios en su vida. AL 250
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Aslnace
“"Grupo
Resurge”

Como una
respuesta
espiritual a
situaciones
urgentes



MISION

Dar acompanamiento espiritual y psicologico a
padres de familia que tengan algun hijo o hija que
experimente sentimientos de atraccion al mismo
sexo (AMS).

VISION

Lograr que en estas familias se sane la dinamica
familiar a través del establecimiento de roles
correctos para el padre y la madre, identificando
las carencias afectivas de sus hijos y se puedan
crear vinculos de amor incondicional. Por medio
de la vida espiritual y sacramental caminen sus
familias hacia la santidad.



Se capacita sobre la condicion AMS

La solucidn a,la AMS es el AMOR Y LA
COMPRENSION.

Nuestra estrategia es amar a nuestros
hijos como Dios nos ama, con defectos,
confusion de identidad y todo lo demas.
Al amarlos revivimos el nino perdido y
dolido en su interior, y asi, con extrema
dulzura vy paciencia buscamos re
vincular a ese hijo lastimado con el
padre del mismo sexo y con sus
companeros del mismo sexo

Es necesario investigar y comprender la
AMS de nuestro hijo, ayudarlo a realizar
su destino de vardn/muijer.

Los hijos no necesitan cambiar,
necesitan sanar y madurar.

Una trama de mentiras ha sido tejida a
su alrededor . Ahora, con amor y con la
verdad debemos trabajar para dar
marcha atras al dano y restaurar a
nuestro hijo.




iQuien ame mas y por mas tiempo
gana!

Necesitamos fortaleza emocional,
mental, fisica y espiritual.

Nuestros hijos en el fondo tienen
miedo de perder nuestro amor,
aungue estan expuestos al entorno
ideologico actual y estan
convencidos de su “declaracion” y
qgue ser gay es nato e inmutable,
todas las conversaciones con
nosotros tienen un trasfondo,
cuando preguntan «¢me aceptas
como soy?», realmente estan
preguntando si todavia los amamos.

¢, Cuanto durara esto vy cuales son
los pasos a seguir para recuperar
a mi hijo?

Depende de nuestro empeno vy
trabajo, la receptividad de nuestros
hijos y del tiempo de Dios.




;,Qué sucede si los padres no quieren
aceptar o apovar la identidad elegida por el
hijo?

¢, Se puede amar a su hijo y sin embargo, no
aceptar en absoluto la identidad gay que ha
elegido?

Encontrar formas de crear un Plan
Estratégico para sanacion y crear un vinculo
amoroso con los hijos con AMS

Amor Incondicional

Si damos la impresibn (directa o
indirectamente) de que al amar mas a
nuestro hijo esperamos que €&l “‘cambie” y
deje atras su homosexualidad, los esfuerzos
Nno serviran de nada, hay que recordar que se
trata de un hijo sensible y lo perciben como
una manipulacion.

{El amor debe ser incondicional!




Todos necesitamos pertenecer, ya sea a una familia,
comunidad, religion, etc. las personas con AMS
sienten que NO encajan nunca, gque no tienen
pertenencia, fingian que encajaban y ahora creen
qgue pertenecen y que encajan en la comunidad
homosexual, han encontrado aceptacion vy
comprension.

Este plan de tratamiento es para crear un ambiente
de PERTENENCIA , crear un vinculo seguro con los
padres del mismo sexo y companeros del mismo
sexo en forma sana y curativa.

No lo hacemos para manipular a nuestro hijo, lo
hacemos como acompanamiento de amor
independientemente de que pueda 0 no cambiar su
condicion porgue es nuestro hijo y lo amamos y nos
preocupa y nos interesa que sane sus heridas y que
sepa que es amado por Dios.

No se trata de emitir un juicio sobre la paternidad, si
lo hicimos bien o mal, hay que recordar que son hijos
muy sensibles que se sienten lastimados con
facilidad.




Posibles causas de AMS

« Herencia de  patrones vy
conductas

« Temperamento

- Heridas hetero Yy homo
emocionales

« Heridas entre hermanos /
dinamicas familiares

« Heridas homo sociales bullyng

« Heridas por la imagen fisica

« Abuso Sexual

« Heridas culturales

« Otros factores




Pasos para recuperar a los hijos
-~ que No se supleron tratar con amor

&

1- Aprender sobre las causas del AMS
Leer libros, articulos, asistir a seminarios
a grupos de apoyo (Resurge), que Nnos

ayuden a comprender la verdad sobre la
homosexualidad.

2~ Aprender sobre el movimiento gay vy
lo que han aprendido nuestros hijos

Leer libros y revistas pro homosexuales,
visitar sitios de internet. Es importante
entender porgue nuestro hijo se
considera gay o lesbiana.




Pasos para recuperar a los hijos
que No se supleron tratar con amor

3.- Darnos cuenta que estamos entrando al
mundo de nuestro hijo

Lo que experimentaron durante anos:
confusidn, negacion, dolor, ira, culpa,
verguenza, etc.

4 - Acompanar a nuestros hijos

Llorar con ellos y por ellos, escuchar,
escuchar, escuchar (mantener la boca
cerrada). Volver el tiempo atras y averiguar
qgue pasoO, se necesitara mucho tiempo,
contacto vy charla.

b.- Generar confianza, hacer cosas juntos
Implicarnos mas en la vida de nuestros
hijos, satisfacer sus necesidades de amor.




Pasos para recuperar a los hijos
que No se supleron tratar con amor

6.- Buscar ayuda profesional

Buscar terapia familiar, individual, si el hijo
tiene interés de sanar la AMS, animarlo vy
facilitarle la terapia.

- Qracidn, oracion, oracion...
iHacer lo mas que se pueda, hacer nuestro
trabajo, Dios hara el resto!



Sobre la postura de los padres.

Solo hay que exponer una sola vez nuestro
punto de vista religioso y la AMS, no ser
repetitivos, sobre moral y valores, solo haremos
que haya mas distancia con ellos y nosotros,
aungue creamos gue sSus acciones van en contra
de los mandamientos de Dios. Las personas
necesita mas amor cuando menos lo merecen.

Conducta reacia.

Quienes tienen AMS, estan heridos y hacen
cosas para disgustarnos como represalia, pero
por sobre todo, necesitan nuestro amor, No les
retiremos nuestro apoyo, N0 esperemos gue
sean afectivos, por el contrario esperemos
rechazo, tienen muchos escudos y heridas en su
corazbn y rechazan nuestros intentos de
expresarles amor.



Paciencia, mucha paciencia.

No los empujemos a tener una cita ni salir con
miembros del sexo opuesto. EI matrimonio
nunca es la soluciona para la AMS, un hombre
primero debe sanar con otros hombres y una
mujer debe hacerlo con otras mujeres. La AMS es
sSu manera de mendigar amor y atencion.

Con gquienes conozcan la condicion de nuestros
nijos, hay que hablar con ellos , es importante
nacerles saber la verdad de la AMS y como
oueden ayudar.

Cometeremos errores Yy diremos cosas
equivocadas, es normal, es parte del aprendizaje.

Hay que recordar |lo siguiente:

iEs una batalla de amor y quien ame
mas y durante mas tiempo, ganara!



Ny

7

Recuerda Siempre:

iQUIEN AMA MAS Y DURANTE MAS
TIEMPO GANA!



Libros

1.Richard Cohen

- Hijos gay, padres heterosexuales (plan de curacion familiar)

- Comprender y sanar la homosexualidad

o Abriendo las puertas del armario
2.Joseph Nicolosi

- Guia para padres sobre como prevenir la homosexualidad

o Terapia reparativa de la homosexualidad masculina

- Sanar la homosexualidad (historias de casos de la terapia reparativa)
3.Janelle Hallman

o El corazon de la atraccion femenina por el mismo sexo
4.lLucia Capacchione

o La recuperacion del nino interior
5.Gary Chapman

- Los cinco lenguajes del amor
6. Alexander Lowen

- Bioenergetica



