
TESTIMONIOS
DE PADRES CON  HIJOS AMS
(ATRACCIÓN AL MISMO SEXO)



La mayor parte de
la población...

 valora las relaciones familiares que
quieren permanecer en el tiempo, y
que aseguran el respeto al otro. 

Por eso, se aprecia que la Iglesia
ofrezca espacios de acompañamiento
y asesoramiento sobre cuestiones
relacionadas con el crecimiento del
amor, la superación de los conflictos o
la educación de los hijos. 
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Algunas reacciones
cuando un hij@
experimenta AMS

Estar bajo “shock”
Preguntarse ¿Cómo
pudo ocurrir esto?

Empezar un regaño
con: 
Te he amado con
todo mi corazón...” Decir : Sé que he

comeetido errores,
pero Dios sabe que
he hecho lo mejor
que he podido



Lo cierto es que...
Lo cierto es que tu hijo tiene hambre
de tu amor, aceptación y aprobación y
lo mas probable es que le llevó muchos
años revelar sus sentimientos
homosexuales.

Fue un camino largo y silencioso que
hicieron sin ti que les causó conflicto y
confusión y si crecieron con fuertes
creencias religiosas sus deseos eran
mas devastadores, porque iban en
contra de la enseñanza de la palabra
de Dios.

¿Tienes miedo de lo que piense tu
familia y como reaccionarán tus
conocidos y amigos?



Existen investigaciones científicas que
demuestran que quien experimenta
AMS se atascó en una etapa temprana
de su desarrollo psicosexual y cuando la
necesidad de amor y las heridas sean
satisfechas con relaciones sanas,
entonces puede surgir sanación.

La AMS trata de la no pertenencia, de no
encajar y de sentirse diferente, por
exclusión (bullying) y la persona
afectada cree que no pertenece al
genero o que no encaja.

Puede llevar mucho tiempo deshacer
el daño.



7 ETAPAS QUE HA PASADO
CUALQUIER HIJO ANTES DE
DECLARAR SU AMS

Ruptura del vínculo entre el padre y el hijo,
la madre y la hija (es la percepción del
niño y no la falla de los padres)
Sobre vinculación con el padre del sexo
opuesto, hipersensibilidad, falta de vinculo
con compañeros del mismo sexo, abuso
sexual, heridas corporales, etc.

Etapa 1: Causas del AMS

Algunas POSIBLES causas:



Etapa 2: Aparece la AMS
La AMS surge en una edad distinta depende de cada
persona y factores como el temperamento,
percepciones del niño, momento especial, etc.
Cuando se preste la circunstancia se le puede
preguntar la hijo o la hija cuando comenzaron a
experimentar AMS

Etapa 3: Conflicto sobre la AMS
Empiezan a hacerse preguntas, ¿porqué tengo
estos sentimientos?, ¿Qué pensarán los demás si se
enteran que tengo deseos homosexuales?
Experimentan mucho dolor, confusión, culpa,
vergüenza, negación, soledad y con mayor
intensidad por no compartir su lucha con su familia y
amigos. Los chicos encuentran respuestas mas
fácilmente a través de los medios.

7 ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS



Un impulso inconsciente debido a heridas
homo-emocionales y homo-sociales.
Una necesidad de identificación de
género, buscan unirse a miembros del
mismo sexo para interiorizar su sentido
perdido de masculinidad o femineidad.
Miedo a intimar con miembros del sexo
opuesto

Etapa 4: Necesidad de pertenencia

“No encajo, no soy como los demás chicos” o
“no soy como las demás chicas”. La
necesidad emocional de intimidad no sexual
con el padre del mismo sexo o compañeros
del mismo sexo se erotiza, la atracción solo
representa:

7 ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS



7 ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS

Etapa 5: Adoctrinamiento

Hoy se le dice a cualquiera con la mas mínima
atracción “Naciste gay, no puedes cambiar”,
entonces empiezan a trabajar para aceptarse
como gay o lesbiana. Todos los que
experimentan AMS saben están fuera de la
ley natural, lo que les causa conflicto, sin
embargo el entorno los inunda con la
ideología.



7 ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS

Etapa 6: Aceptación de la identidad
como gay o lesbiana

Anestesian su conciencia por medio de
la auto aceptación y el adoctrinamiento
social. En esta etapa los padres y la
sociedad son homófobos, dicen, “tu no
sabes lo que es ser gay o lesbiana” 



7 ETAPAS QUE HA PASADO CUALQUIER
HIJO ANTES DE DECLARAR SU AMS

Etapa 7: El proceso de
“Declararse”

Con frecuencia los padres son los
últimos en enterarse, piden que los
acepten como son y si no los
aceptan dicen que no los aman,
pero tienen miedo de perder el
amor de los padres. 

Pasaron años de angustia
emocional y espiritual y ahora
quieren que los padres hagan el
mismo camino de aceptación.



La Iglesia hace suyo el comportamiento del Señor
Jesús que en un amor ilimitado se ofrece a todas
las personas sin excepción. 

Con los Padres sinodales, he tomado en
consideración la situación de las familias que
viven la experiencia de tener en su seno a
personas con tendencias homosexuales, una
experiencia nada fácil ni para los padres ni para
sus hijos. 

Por eso, deseamos ante todo reiterar que toda
persona, independientemente de su tendencia
sexual, ha de ser respetada en su dignidad y
acogida con respeto, procurando evitar «todo
signo de discriminación injusta», y
particularmente cualquier forma de agresión y
violencia.



Por lo que se refiere a las familias, se trata
por su parte de asegurar un respetuoso
acompañamiento, con el fin de que aquellos
que manifiestan una tendencia homosexual
puedan contar con la ayuda necesaria para
comprender y realizar plenamente la
voluntad de Dios en su vida. AL 250



Así nace
“Grupo
Resurge”

Como una
respuesta

espiritual a
situaciones

urgentes



MISIÓN 

Dar acompañamiento espiritual y psicologico a
padres de familia que tengan algún hijo o hija que
experimente sentimientos de atracción al mismo
sexo (AMS).

VISIÓN

Lograr que en estas familias se sane la dinámica
familiar a través del establecimiento de roles
correctos para el padre y la madre, identificando
las carencias afectivas de sus hijos y se puedan
crear vínculos de amor incondicional. Por medio
de la vida espiritual y sacramental caminen sus
familias hacia la santidad.



Se capacita sobre la condición AMS

La solución a la AMS es el AMOR Y LA
COMPRENSIÓN.
 
Nuestra estrategia es amar a nuestros
hijos como Dios nos ama, con defectos,
confusión de identidad y todo lo demás.
Al amarlos revivimos el niño perdido y
dolido en su interior, y así, con extrema
dulzura y paciencia buscamos re
vincular a ese hijo lastimado con el
padre del mismo sexo y con sus
compañeros del mismo sexo

Es necesario investigar y comprender la
AMS de nuestro hijo, ayudarlo a realizar
su destino de varón/mujer.

Los hijos no necesitan cambiar,
necesitan sanar y madurar.

Una trama de mentiras ha sido tejida a
su alrededor . Ahora, con amor y con la
verdad debemos trabajar para dar
marcha atrás al daño y restaurar a
nuestro hijo.



¡Quien ame mas y por mas tiempo
gana!

Necesitamos fortaleza emocional,
mental, física y espiritual.

Nuestros hijos en el fondo tienen
miedo de perder nuestro amor,
aunque están expuestos al entorno
ideológico actual y están
convencidos de su “declaración” y
que ser gay es nato e inmutable,
todas las conversaciones con
nosotros tienen un trasfondo,
cuando preguntan «¿me aceptas
como soy?», realmente están
preguntando si todavía los amamos.

¿Cuánto durará esto y cuales son
los pasos a seguir para recuperar
a mi hijo?

Depende de nuestro empeño y
trabajo, la receptividad de nuestros
hijos y del tiempo de Dios.



¿Qué sucede si los padres no quieren
aceptar o apoyar la identidad elegida por el
hijo?

¿Se puede amar a su hijo y sin embargo, no
aceptar en absoluto la identidad gay que ha
elegido?

Encontrar formas de crear un Plan
Estratégico para sanación y crear un vínculo
amoroso con los hijos con AMS

Amor Incondicional
Si damos la impresión (directa o
indirectamente) de que al amar mas a
nuestro hijo esperamos que él “cambie” y
deje atrás su homosexualidad, los esfuerzos
no servirán de nada, hay que recordar que se
trata de un hijo sensible y lo perciben como
una manipulación. 

¡El amor debe ser incondicional!



Todos necesitamos pertenecer, ya sea a una familia,
comunidad, religión, etc. las personas con AMS
sienten que no encajan nunca, que no tienen
pertenencia, fingían que encajaban y ahora creen
que pertenecen y que encajan en la comunidad
homosexual, han encontrado aceptación y
comprensión.

Este plan de tratamiento es para crear un ambiente
de PERTENENCIA , crear un vínculo seguro con los
padres del mismo sexo y compañeros del mismo
sexo en forma sana y curativa.

No lo hacemos para manipular a nuestro hijo, lo
hacemos como acompañamiento de amor
independientemente  de que pueda o no cambiar su
condición porque es nuestro hijo y lo amamos y nos
preocupa y nos interesa que sane sus heridas y que
sepa que es amado por Dios.

No se trata de emitir un juicio sobre la paternidad, si
lo hicimos bien o mal, hay que recordar que son hijos
muy sensibles que se sienten lastimados con
facilidad.



Herencia de patrones y
conductas
Temperamento
Heridas hetero  y homo
emocionales
Heridas entre hermanos /
dinámicas familiares
Heridas homo sociales bullyng
Heridas por la imagen física
Abuso Sexual
Heridas culturales
Otros factores  

Posibles causas de  AMS



Pasos para recuperar a los hijos
que no se supieron tratar con amor

1- Aprender sobre las causas del AMS
Leer libros, artículos, asistir a seminarios
a grupos de apoyo (Resurge), que nos
ayuden a comprender la verdad sobre la
homosexualidad.

2.- Aprender sobre el movimiento gay y
lo que han aprendido nuestros hijos
Leer libros y revistas pro homosexuales,
visitar sitios de internet. Es importante
entender porque nuestro hijo se
considera gay o lesbiana.



Pasos para recuperar a los hijos
que no se supieron tratar con amor

3.- Darnos cuenta que estamos entrando al
mundo de nuestro hijo
Lo que experimentaron durante años:
confusión, negación, dolor, ira, culpa,
vergüenza, etc.

4.- Acompañar a nuestros hijos
Llorar con ellos y por ellos, escuchar,
escuchar, escuchar (mantener la boca
cerrada). Volver el tiempo atrás y averiguar
que pasó, se necesitará mucho tiempo,
contacto y charla.

5.- Generar confianza, hacer cosas juntos
Implicarnos mas en la vida de nuestros
hijos, satisfacer sus necesidades de amor.



Pasos para recuperar a los hijos
que no se supieron tratar con amor

6.- Buscar ayuda profesional
Buscar terapia familiar, individual, si el hijo
tiene interés de sanar la AMS, animarlo y
facilitarle la terapia.

7.- Oración, oración, oración…
¡Hacer lo mas que se pueda, hacer nuestro
trabajo, Dios hará el resto!



Sobre la postura de los padres.

Solo hay que exponer una sola vez nuestro
punto de vista religioso y la AMS, no ser
repetitivos, sobre moral y valores, solo haremos
que haya mas distancia con ellos y nosotros,
aunque creamos que sus acciones van en contra
de los mandamientos de Dios. Las personas
necesita mas amor cuando menos lo merecen.

Conducta reacia.

Quienes tienen AMS, están heridos y hacen
cosas para disgustarnos como represalia, pero
por sobre todo, necesitan nuestro amor, no les
retiremos nuestro apoyo, no esperemos que
sean afectivos, por el contrario esperemos
rechazo, tienen muchos escudos y heridas en su
corazón y rechazan nuestros intentos de
expresarles amor.



Paciencia, mucha paciencia.
No los empujemos a tener una cita ni salir con
miembros del sexo opuesto. El matrimonio
nunca es la soluciona para la AMS, un hombre
primero debe sanar con otros hombres y una
mujer debe hacerlo con otras mujeres. La AMS es
su manera de mendigar amor y atención.

Con quienes conozcan la condición de nuestros
hijos, hay que hablar con ellos , es importante
hacerles saber la verdad de la AMS y como
pueden ayudar.

Cometeremos errores y diremos cosas
equivocadas, es normal, es parte del aprendizaje.

Hay que recordar lo siguiente:

¡Es una batalla de amor y quien ame
mas y durante mas tiempo, ganará!



Recuerda Siempre:

¡QUIEN AMA MAS Y DURANTE MAS
TIEMPO GANA!



Richard Cohen
Hijos gay, padres heterosexuales (plan de curación familiar)
Comprender y sanar la homosexualidad
Abriendo las puertas del armario

Joseph Nicolosi
Guía para padres sobre como prevenir la homosexualidad
Terapia reparativa de la homosexualidad masculina
Sanar la homosexualidad (historias de casos de la terapia reparativa)

Janelle Hallman
El corazón de la atracción femenina por el mismo sexo

Lucía Capacchione
La recuperación del niño interior

Gary Chapman
Los cinco lenguajes del amor

Alexander Lowen
Bioenergética

Libros
1.

2.

3.

4.

5.

6.


